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n este “Regreso a las Bases”,
E vamos a repasar la exploracién

neuroldgica del nifio, reservando
para el siguiente nimero la evaluacién
del neurodesarrollo. La exploracién
neuroldgica, aunque sea somera, es un
elemento esencial de cualquier explo-
racién pedidtrica, ya que proporciona
informacién sobre el funcionamiento
de otros 6rganos y sistemas. A la vez,
la exploracién neurolégica requiere
una exploracién general adecuada, ya
que en muchos casos, aspectos esen-
ciales para el diagndstico neurolégico
estdn escondidos en otros érganos.
Especialmente importantes son: la
evaluacién antropométrica (incluyendo
una correcta medicién del perimetro
cefélico o circunferencia occipitofron-
tal, que se mide con una cinta flexible
no expansible alrededor del perimetro
que pasa por el occipucio y los arcos
supraciliares y cuya medicién debe
repetirse, al menos, 2 veces antes de

considerarse patoldgica), observacién
de lesiones cutineas (Tabla I), la eva-
luacién dismorfolégica (Tabla II) y
la deteccién de organomegalias (muy
importante en enfermedades de depé-
sito).

La exploracién neurolégica
depende de la sistematizacién de la
misma. Es importante seguir siempre

el mismo esquema y mantenerlo con
adaptaciones para poder ser rapido,
preciso y sacar conclusiones sobre la
evaluacién. En este articulo, propone-
mos una sistematizacién que incluye
a nuestro parecer, las maniobras mas
importantes para realizar una explo-
racién neuroldgica en el dmbito de la
Pediatria General.

Tabla I. Lesiones cutaneas claves en Neurologia Pediatrica

Lesién

Patologias més frecuentes a las que orienta

Hipopigmentacion

Esclerosis tuberosa, hipomelanosis de Ito, Menkes,

Chédiak-Higashi

Hiperpigmentacion

Neurofibromatosis (café con leche), Niemann-Pick,

adrenoleucodistrofia, Farber y xeroderma pigmentosum

Angioqueratomas Fabry

Telangectasia

Ataxia telangectasia (precoces en la conjuntiva)

Piel atréfica

Ataxia telangectasia y otros sindromes de envejecimiento

Piel gruesa

Mucopolisacaridosis

Nédulos subcutaneos

Neurofibromatosis 1, Farber
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