2

e Historia de la Medicina y la Pediatria

Pediatras en la historia (8). Carlos Sainz de
los Terreros Gomez (1888-1963). Pionero en
la Sociedad de Pediatria de Madrid y en la
creacion e impulso de revistas pediatricas:
Archivos Espanoles de Pediatria y Acta Pedidtrica Espanola

M. Zafra Anta*, V.M. Garcia Nieto™

*Servicio de Pediatria del Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. Miembro del Grupo de Historia de la Pediatria de la AEP
**Coordinador del Grupo de Historia de la Pediatria de la AEP. Director de Canarias Pediatrica

“Sainz de los Terreros fue un alumno destacado, después médico eminente, trabajador y atento
a la marcha de la Medicina, gran clinico y prolifico publicista”.
Teéfilo Hernando (profesor de Terapéutica en el curso 1905-1906. Prélogo. “Mirando hacia atris...”

(Madrid, 4 de enero de 1888; Madrid, 8 de mayo de

1963) fue un pediatra espafiol, situado entre los pio-
neros en la creacién de la Sociedad de Pediatria de Madrid,
primera de las sociedades cientificas regionales en Espaiia,
constituida en 1913. Tuvo su actividad profesional en gran
parte de la primera mitad del siglo XX y hasta un poco mis
de la primera década siguiente. Estuvo vinculado casi toda su
vida profesional a la Primera Gota de Leche de Madrid y a
la Pediatria del Hospital de la Cruz Roja, ambos en Madrid.
Contribuyé junto con otros pediatras a la creacién y man-
tenimiento de revistas cientificas: Archivos Esparioles de
Pediatria (truncada por la Guerra Civil) y Acta Pedidtrica
Espariola(-4).

El estudio realizado para esta biografia es el resultado de
la revision bibliogréfica, estudio histérico de las actas de la
Sociedad de Pediatria de Madrid, de la tesis doctoral del
primer autor de esta biografia®@), pdginas web, como Vallecas
web®) (articulo sobre el colegio publico que lleva su nom-
bre), PubMed, Dialnet, busqueda hemerografica y la estrate-
gia perla o bola de nieve. Algunos datos de su vida han venido
dados desde su libro® “Mirando hacia atrés...” de Sainz de
los Terreros (Madrid, 1961), con ocasién de las bodas de oro
de su promocién de estudios de licenciatura de medicina, su
curriculum, fotografias, hitos.

No tenemos conflicto de intereses econémicos.

C arlos Sainz de los Terreros Gémez de las Barcenas

https://doi.org/10.63149/j.pedint.25
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Madrid. 1961.

Formacién académica y especializada.
Actividad profesional

Naci6 en Madrid. En esta ciudad desarroll6 toda su vida
profesional.

Realiz6 la carrera de Medicina en la Facultad de Medicina
de San Carlos. El periodo de sus estudios fue 1903-1911, pues
dividié el afio del preparatorio en dos. El histérico Colegio
San Carlos estaba situado al lado del actual Real Conserva-
torio Superior de Musica, en la calle Atocha (escuché a los
doctores Olériz, Teéfilo Hernando, Ramén y Cajal y otros).
Terminé en junio de 1911, siendo premio extraordinario de
la licenciatura. Habia obtenido 19 matriculas de honor y
22 sobresalientes. Tuvo 3 aprobados (generales) por huelgas
estudiantiles(-3:5) (Fig. 1).

Fue interno por oposicién en el Hospital Clinico San Car-
los (Fig. 2).

Su curriculum profesional es extensisimo(:3:57), En 1913
ingresé como médico de consulta del “Primer Consultorio
de Nifios de Pecho de Madrid” o “Gota de Leche”, calle San
Bernardo n° 8, creada en 1904 por Ulecia. Trabajé con Tolosa
Latour, Ulecia y Criado Aguilar, pioneros “de la primera
generacion” de la Medicina de los Nifios en Madrid. Habia
sido auxiliar (alumno interno) ya desde 1904. Posteriormente,
en La Gota de Leche fue secretario (1918), vicedirector (1935)
y, finalmente, director (desde abril de 1940) (Fig. 3).

Fue muy breve tiempo médico militar, por oposicién
(1911-12).
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Figura 1. Carlos Sainz de los
Terreros. A la izquierda, en
1911 (23 afios); en el centro,
cuatro afios después, cuando
comienza a impartir clases como
profesor en el Instituto Rubio,
Madrid; a la derecha, en 1961.
Fuente: referencias3-5. Foto:
Familia Carlos Sainz de los
Terreros / Vallecasweb.

Figura 2. Alumnos internos del Clinico de San
Carlos, Madrid, 1911. Fuente: referencia‘®.

Presenté su tesis doctoral en la Uni-
versidad Complutense de Madrid: “Aero-
terapia, helioterapia e hidroterapia en la
infancia”. Sobresaliente. 1912.

Fue profesor clinico auxiliar de la
Facultad de Medicina (Clinica de Pedia-
tria), 1912-14.

Cuatro afios después de licenciarse, fue
profesor del Instituto Rubio (Instituto de
Terapéutica Operatoria, 1896-1936).
Estuvo situado donde la actual Funda-
cién Jiménez Diaz, en Moncloa, Madrid,
a pocos metros de lo que fue frente de la
Guerra Civil en Madrid.

Ingresé por oposicién en el Cuerpo
Médico Escolar; inspector desde 1918.
Llego a ser inspector general. Tras jubilarse
Mufioyerro, pasé a ser inspector-jefe. Hacia
1957 fundaron la Asociacién Espafiola de Higiene Escolar los  pediatrica del Hospital de San José y Santa Adela, luego Hos-
doctores Carlos Sainz de los Terreros y Félix Sancho Martinez®).  pital Central de la Cruz Roja. Finalmente, jefe del Servicio

Fue miembro de la Cruz Roja Espaiiola desde junio de  de Pediatria.

1919. En 1930 fue nombrado jefe de la consulta y seccién El Hospital de la Cruz Roja nacié como una institucién
benéfica en 1887, pero comenzé su actividad
asistencial en 1912, tras un inicio con difi-
cultades econémicas. En 1918 fue cedido a
la Cruz Roja, siendo sus principales objetivos
institucionales atender a los heridos proce-
dentes de diversos frentes bélicos (Guerra de
Africa en primer lugar) y formar a profesio-
nales sanitarios®).

En los afios 20 se pasaban varias especia-
lidades, como por ejemplo Oftalmologia (con
Francisco Poyales). La Pediatria la dirigiria
Carlos Sainz de los Terreros en 1933, concreta-
mente el Servicio de Fisiopatologia Pedidtrica.
Posteriormente, uno de los inicios de la cirugfa
pedidtrica en Madrid tuvo lugar en este centro

con Blas Agra Cadarso (1925-2012).

Alumnos internos del Hospital Clinico de San Carlos, cuando ingresé: 3.¢r curso dela carrera (1907-8)

- .-Bod?Is)idt plata;dld P'rimer Co;su‘lftorio de Nit;mss de P;chlo-—-iT‘Ji‘J. s Figura 3. Foto de integrantes de la Gota
res. Benavente rector , Tolosa Latorre R. (Vicedirector), Sainz de los Terreros (Secre-

tario}, Ulecia, Jiménez Quesada, Montalvo, Tolosa Latorre M., Galarreta, Sidnchez Arroyo, de Leche, en SUS. bodas de plata, 1929.
Arjona, Argielles, Castells y Lopez Quelles. Fuente: referencia(3).
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Profesor de Higiene Escolar en la Escuela Nacional de Sanidad,
(1932). Reconociendo un nifio en ¢l Gabinete medio-escolar.

Figura 4. Sainz de Terreros trabajando en el Gabinete médico-escolar.
Fuente: referencia‘®.

Fue jefe del Servicio de Pediatria del Dispensario-Hospital
de San Juan de Malta, de la beneficencia. Se abri6 en 1932.
Blanco Soler fue el primer director (citado en prensa histérica
“Semana Médica”, 1932).

Fue jefe de Servicio, jefe de Inspeccién escolar (Fig. 4)
y director de la Gota de Leche. Impartié clases, conferencias y
cursillos. Profesor en varias instituciones. No fue catedrético.

Principales actividades docentes, “publicistas”
y de investigacién

Sus principales temas de desarrollo: medicina escolar,
cartilla escolar, higiene, nutricién en el lactante y escolar,
puericultura en general, también el desarrollo de la Pediatria
y de las sociedades pedidtricas(-3).

Imparti6 clases en la Gota de Leche y en el Instituto Rubio.
Fue profesor auxiliar y numerario interino de Higiene Escolar
en la Escuela Nacional de Sanidad (1932-34). Dio lecciones
en la Escuela Nacional de Sanidad, en los Cursos de Higiene
Escolar (junio de 1936, también en 1961).

Fue cofundador y propietario de la revista “Archivos
Espafioles de Pediatria” (desde 1917) (Fig. 5). Naci6 como
iniciativa conjunta de varios médicos, bajo el impulso de
la Sociedad de Pediatria de Madrid1-3:510). Los codirecto-
res fueron el propio Sainz de Terreros, A. Romeo Lozano
y J. Garcia del Diestro. Fue revista de gran prestigio en
Espafia y Latinoamérica. Esta revista desapareci6 con la
Guerra Civil.

Sainz de los Terreros, en 1943, fundé la revista Acta Pedid-
trica, mas tarde Acta Pedidtrica Espariola, junto con Santiago
Cavengt Gutiérrez, Juan Bosch Marin y Luis Navas Migue-
loa. Naci6 de la fusién simbdlica de “La Pediatria Espafiola”,
6rgano de expresién del Hospital Nifio Jests (1912-1936) con
Archivos. Acta Pedidtrica se sigui6 editando hasta el afio
2020, en que lamentablemente dejé de ser publicada.

Fue colaborador oficial de la “Revista de Ciencias Médi-
cas”, Buenos Aires, 1920. Representante y colaborador en
Espafa de los “Archivos Médicos Mexicanos” (1946).
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Participé en casi todos los congresos nacionales de Pedia-
tria de su tiempo. Consta en dos congresos de Nipiologia, en
Italia. Publica en Acta Pedidtrica conferencias en la Sociedad
de Pediatria de Madrid, ponencias en congresos nacionales de
Pediatria, discursos inaugurales de la Sociedad de Madrid;
documentos de gran valor histdrico institucional.

En su curriculum, autopublicado en 1960, constan mds de
250 publicaciones, conferencias, sesiones en cursos y congre-
sos. Algunas publicaciones eran “repetidas” en dos revistas
diferentes; esto era préctica no rara en esa época.

Su primera publicacién fue en 1910, siendo alumno de
medicina, sobre embarazo ectépico, en Anales de la Academia
de Obstetricia, Ginecologia y Pediatria.

Tiene tres publicaciones internacionales antes de los afios
50 del siglo XX: en 1925, en francés, y en 1939 y 1947, en
espafiol:

* Luis Calandre Ibafiez, con Sainz de los Terreros en colabora-
cién. Fueron compatieros en el Hospital de la Cruz Roja(tb).

Articulo publicado tanto en Espafia como en Francia.

Calandre L, Sainz de los Terreros C. Un caso de estenosis
adrtica pura, no reumdtica en un niso, en “Archivos
Espafioles de Pediatria” 1925; 9 (3): 156-62, y en Archi-
ves des Maladies du coeur”, Un cas de rétrécissement
aortique pur. Archives des maladies du coeur. 1925;

(enero): 1-5.

Afo 1. Madrid, Noviembre 1917 NOM. 1.

Vals / 7177
Archivos Espaiioles de Pediatria

‘ REVISTA MENSUAL

COMITE DE REDACCION

Dr. B. Gomez Ferrer Dr. b. Marlinez Vargas Dr. P. Boroblo

(Valencia) (Barceiona) (Zaragoza)

< < <

Dr. E. Nogueras br. A. Lopez Durdn or. E. Soner

(Saiamanca) {Madria) (Valiadoiid)
br. . 6arcia Duarle Dr. F. Criado y Aguilar br. L. Morguie

(Granada; (Madrid) (Montavideo)

: FONDADORES -PROPIETARIOS

DOCTORES

A. Romeo Lozano - J. Barcia del Diesiro - C. S4inz de los Terreros

(Madrid) (Madrid) (Madrid)

e

y acién: JARDINES, 16
MADRID

Figura 5. Portada del primer nimero de Archivos Espafoles de
Pediatria. Fundadores-propietarios: A. Romeo, J. Garcia del Diestro,
C. Sainz de los Terreros (nuestro agradecimiento a J. Medino.
Biblioteca del Hospital Universitario de Fuenlabrada).



La revista Archives des maladies du coeur, des vaisseaux et
du sang fue el titulo original de French cardiology journal,
que habia iniciado su publicacién en 1908G:10).,

+ Sainz de los Terreros C, Novoa L. Nuevas normas en
somatometria escolar. Archivos Argentinos de Pediatria.
1939; (afio X), tomo XI, n° 5: 538-66. Disponible a texto
completo en: https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/
archivosarg/1939/1939_11_5.pdf.

* Somatometria del nifio menor de 2 afios. Arch Médicos
Mexicanos, diciembre de 1947. Solo disponemos de la
referencia secundaria(®:3,5),

Su primera publicacion en Archivos Esparioles de Pedia-
tria es en febrero de 1918, sobre “spasmus mutans” (caso cli-
nico presentado a la Sociedad de Pediatria de Madrid, 1917).
Publica dos articulos sobre la gripe de 1918 en Arch Esp de
Pediatr, ese afio 1918. Tiene hasta 5 referencias en esta revista.

Publicé en otras revistas: Revista Iberoamericana de
Ciencias Médicas, desde 1917. En El Siglo Médico, en “Pue-
ricultura espafiola”, la revista de la Asociacién de Puericultores
de la Escuela Nacional de Puericultura (1935-36).

Publicé en Acta Pedidtrica Espafiola desde 1943. Hay
11 referencias.

Como prueba de su vinculacién a la puericultura, medicina
escolar y a la divulgacién sanitaria, tiene varias publicacio-
nes resultado de su relacién con el cine y la Pediatria desde
1932, difusiones radiofénicas (desde 1933)(1-3:5,10), Dicté con-
ferencias en Grupos Escolares, con proyeccién de peliculas
cinematogréficas:

* 21 de abril de 1932: sobre tuberculosis en la escuela, en el
Grupo escolar “Francisco Ruano”, calle La Florida, 7.

* 24 de mayo de 1934: algunos conceptos de la profilaxis
en las Escuelas. Conferencia de divulgacién con cinema-
tografo en el Grupo Escolar “Pablo Iglesias”. Aqui fue
director médico escolar.

* En mayo de 1955: “El nifio y el cine”. Revista “Ambiente”,
en su primer nimero.
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Figura 6. Carlos
Sainz de los Terreros
—sentado en el centro
| de la imagen—, en

la toma de posesion
de la direccion del
Primer Consultorio
de Nifios de Pecho
denominado “Gota
de Leche”, en 1940.
Fuente: referencia®).
Foto: Familia Carlos
Sainz de los Terreros /
Vallecasweb.

Hizo conferencias en radio:

* 3 de febrero de 1933 en Unién Radio. Higiene fisica del
nifio, séptima conferencia del Curso de Conferencias
Radiadas, organizado por la Asociacién Espafiola de Médi-
cos Puericultores Titulados. Publicada en “La Nipiologia”,
Nipoles, Italia, enero-marzo de 1933.

* 12 de abril de 1935. Cursillo de Conferencias Radiadas,
organizado por la misma Asociacién de Médicos Puericul-
tores. Unién Radio. “Cémo atiende la Cruz Roja la salud
del nifio en Espafia”.

* 30 de mayo de 1936. Radio Espafia. “El agua en la ali-
mentacién del nifio”. Conferencia radiada, publicada en la
revista “Voy”.

* 25 de septiembre de 1940. Radio Nacional: “Colaboracién
entre médico y maestro. Servicio médico escolar”.

* 16 de noviembre de 1956. Radio Nacional: “Generalidades
sobre Higiene Escolar”.

Escribe sobre las colonias de evacuacién durante la Guerra
Civil.

Su pentltima publicacién, ademads internacional: Proyecto
de Clasificacién Médica Internacional de los escolares para
enviar a los maestros, su ultima publicacién. Revista Interna-
cional de Hygiene Scolaire et Universitaire, Paris, n° 2, 1961.

Escribié monografias y libros: Tratado completo para
oposiciones médicas (1915-30). Una monografia (folleto) de
29 paginas sobre “Enfermedades del aparato digestivo en la
segunda infancia”, en 1918 (libro divulgativo). Una Memo-
ria de la Inspeccion Médica Escolar (Madrid, Impr. Ciudad
Lineal, 1919, 32 p.). Memoria del Primer Consultorio de
Nirios de Pecho (Fig. 6). Ed. Barragin 1950. Sobre la ficha
médica (1929); Cartilla Médico-escolar (1929); Dermorreac-
cion de Lowenstein. Somatomeria (1934), etc.

Escribi6 un libro de 63 paginas en homenaje a las Bodas
de Oro de la Promociéon® que terminé medicina en Madrid
en 1911, llamado “Mirando hacia atrds...”. Muestra su
capacidad de sistematizacién del curriculum y su organizacién
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bibliogrdfica y documental. Se muestra correcto con sus

coetdneos, sin rencores aparentes por la Guerra Civil o la

Republica. Durante esta tuvo importante actividad en

Medicina escolar y en la Escuela Nacional de Sanidad.
Destaca una especial preocupacion por la formacién en la

especialidad pediétrica, fomentando becas y premios en el

hospital de la Cruz Roja y en la Sociedad de Pediatria®.

Muestra de ello son:

* Premios denominados “Sainz de los Terreros”, que entregaba
la Sociedad de Pediatria de Madrid con dotacién econé-
mica, anuales desde 1948 hasta 1967. Lo recibieron, entre
otros, José Serratosa, Angel Crespo Santillana, Manuel Cruz
Hernandez, Oscar Valtuefia y Carmen Arrabal Terdn.

* Becas para asistir al hospital infantil “War Memorial Hos-
pital” de Bruselas que se concedian en el Hospital Central
de La Cruz Roja (la obtuvieron, entre otros: E. Casado de

Frias, C. Monereo, E. Matos)®:12),

Actividad institucional

Mantuvo una importante actividad institucional durante
toda su vida profesional. Promovié la creacién de sociedades
cientificas. Ocupé numerosos cargos en sociedades cientificas,
fue vocal de diversos tribunales de oposiciones y también en
sociedades benéficas13-). Fue tesorero del Colegio de Médi-
cos de Madrid en 1932.

* Participacién en la Sociedad de Pediatria de Madrid,
también llamada y regién Centro, actualmente Madrid y
Castilla-La Mancha@13.19) (Fig. 7). Escribié una “Memoria
de 50 afios de la Sociedad de Pediatria, 1963”. Fue la Sesién
Inaugural del curso de la Sociedad, 1962-63. Daba muchos
datos del pasado y planteaba lineas de posible futuro de la
Pediatria®>). Se cita en varios Cuadernos de Historia de
la Pediatria (web de la AEP)16),

Tuvo una actividad destacada en la Sociedad de Pediatria

de Madrid, desde el nacimiento de la institucién, siendo

de los fundadores de la misma. Ocupé cargos en las Juntas

Directivas, como secretario de Actas en la Junta Funda-

cional de 1913, secretario general (1915) y vicepresidente

(1929, 1940).

Fue el decimotercer presidente de la Sociedad de Pediatria

de Madrid, desde 1944 hasta 1947.

* A nivel nacional®3), fue académico corresponsal de la Aca-
demia de Ciencias Médicas de Bilbao (desde noviembre de

Un banquete pediétrico. Los entonces llamadcs «Los Cnatro grandess. Doctores: Gonzalez-Alva:
rez, S. Cavengt, A. Mufioyerro y Sainz de los Terreros.—1950.
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1913), miembro correspondiente de la Sociedad Catalana
de Pediatria (1933) y amigo supernumerario de la Real
Sociedad Vascongada de “Amigos del Pais” (1945).

* Fue presidente de la Asociacién Espafiola de Medicina e
Higiene Escolar (mayo de 1960).

+ Médico de Su Alteza Real el Principe de Asturias (1948).

* Fue presidente efectivo del VII Congreso Nacional de
Pediatria, en Sevilla, mayo de 1949; en el que el presidente
de honor fue José Gonzilez-Meneses. En este congreso
se cre6 la Asociacion Espafiola de Pediatria, en Comisién
preparada de antemano. Durante este congreso de Sevi-
lla se celebré la Exposicién cientifica y de publicaciones
aneja al Congreso, con una exposicién bibliografica de la
Pediatria espafiola. En esta se fragué el libro “El nifio en
la cultura espafiola” de Juan L. Morales, ingente obra sobre
el nifio ya comentada en otro lugar. El prélogo de este libro
lo escribié Sainz de los Terreros; también colaboré en la
biografia de Aurelio Romeo Lozano(®5).

Respecto de la participacién institucional internacional:

* Fue representante del Gobierno espafiol en el Primer Con-
greso del Nifio (Ginebra, Suiza, 1925).

* Fue miembro honorario del Congreso Médico del Primer
Centenario del Uruguay (1930).

* Socio o miembro corresponsal de sociedades de Pediatria
internacionales (la cubana, 20 de noviembre de 1935; la
ecuatoriana, 1953).

Reconocimientos, homenajes y distinciones

Hay un colegio publico en el barrio de Vallecas, llamado
“CP Carlos Sainz de los Terreros”, inaugurado en 1968. En el
45 aniversario del colegio (esto es, 2013), se realizaron actos
que conmemoraron su figura. E1 8 de marzo de 2013, Maria
Teresa Sainz de los Terreros, nieta del pediatra, se trasladé
hasta Vallecas para donar al Colegio un busto original de su
abuelo que ella guardaba en su casa de Bilbao, asi como un
retrato al carboncillo®).

Comparti6 publicaciones y trabajo con su amigo Manuel
de Tolosa Latour (1902-1967), hijo y sobrino de pediatras, el
cual también tiene un colegio en Madrid, con su nombre, CP
Manuel Tolosa Latour, abierto en el curso 1974-75.

Fue presidente(!35) de honor de la Sociedad de Pediatria de
Madrid, desde el 30 de octubre de 1947 hasta su fallecimiento.

Miembro de honor en el IX Congreso
Nacional de Pediatria (La Toja, julio 1954).
Miembro de honor del X Congreso de Pedia-
tria (Madrid, octubre 1960).

Se escribieron noticias necrolégicas en
prensal?). Se celebré una sesién necrolégica
en la Sociedad de Madrid el 24 de mayo de
1963, que se publicé en Acta Pedidtrica Esp
en el nimero de septiembre de 1964

Figura 7. Un banquete pediatrico, en 1950.
Encontramos a 4 presidentes de la Sociedad de
Pediatria de Madrid. Nombrados en el pie de foto,
de derecha a izquierda. Fuente: referencias@3),



Retrato familiar. - En 182, cuando tenia 4 afios.

Figura 8. Fotografia familiar en 1892, cuando tenia 4 afios de edad.
Fuente: referencia®).

Condecoraciones: fue condecorado con la Gran Cruz al
MEérito, con placa, de la Orden Hospitalaria de Malta (1956)
y Medalla de Oro de la Cruz Roja Espafiola (abril, 1960).

Familia y vida personal

Hijo de Manuel Sainz de los Terreros (1838-1901) y de
Rosa Maria Gémez de las Barcenas (1852-1922)(1,3,5). No
habia médicos previamente en la familia.

Nacié en 1888, en Madrid, en la Glorieta de Bilbao. En el
seno de una familia “cristiana” (segtn sus propias palabras),
relativamente acomodada y numerosa en hijos; esto ultimo
era lo habitual en la época. Sainz de Terreros fue el décimo
de once hermanos (Fig. 8).

Cursé los primeros estudios en la capital,

HISTORIA DE LA MEDICINA Y LA PEDIATRIA

Figura 9. Toda la familia Sainz de los Terreros en Madrid, en abril
de 1956. Junto al doctor —sentado—, su esposa Amelia Amé-
zaga(3.5), Foto: Familia Carlos Sainz de los Terreros / Vallecasweb.

Muchas personas e intelectuales intercedieron por él: Giner
de los Rios, marzo de 1938, siendo ministro, y también Aure-
lio Romeo Lozano, presidente de la Cruz Roja Republicana
(abril de 1938). Estuvo encarcelado varios meses, hasta que
se dictd libertad provisional (Figs. 10 y 11).

Quienes le conocieron aseguran que era muy carifioso en
el trato familiar, muy culto y ameno en sus conversaciones,
aunque estricto en sus decisiones.

El dia antes de su muerte hizo visita médica a una nifia de
6 afios. Con 75 afios de edad.

Sus restos reposan en el panteén que la familia posee en
el Cementerio de San Isidro (Madrid).

Su hijo, también médico puericultor: Carlos Sainz de los
Terreros Amézaga (fallecié el 26 de noviembre de 1983).

Actividades no profesionales que cultivaba: “caminatas de
montafia” (ahora se llama senderismo); juego de pelota (con

en casa junto a sus hermanos, con profe-
sores particulares, y los dos ultimos afios
del bachillerato en el Instituto Cardenal
Cisneros de Madrid. Este, fundado como
Instituto del Noviciado en 1845, fue uno
de los dos primeros centros de ensefianza
secundaria en Madrid.

Se cas6 con Amelia Amézaga Balparda.
Tuvieron 6 hijos y una hija (Fig. 9).

Durante la Guerra Civil permanecié
residiendo en Madrid. No se le conocia
filiacién politica. Pertenecia a Accién Caté-
lica. Se le detuvo en enero de 1938 y se le
abri6 expediente por posible desafeccién al
Régimen Republicano®8), pues, siendo pre-
sidente de su comunidad de vecinos, habia
atendido a varios refugiados en la Dele-
gacién de Turquia. Pertenecia entonces al
Sindicato Unico de Sanidad, de la CNT,
al que se afilié en 1936.

Figura 10. Caricaturas de Carlos Sainz de
Terreros. Afios 30. Fuente: referencias.4),

Durante nuestra guerra de 1930-1939,—(Caricatura: foto-
grafia al término de ella)

Er Docror C. SAiNz DE 10§ TERREROS
Prestigioso pediatra, De “Los Amiges del
Nifio™.

(Fisto por M. Marin Amat Enciso.)
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Figura 11. Intercesion de Aurelio
Romeo por Carlos Sainz de Terreros por 36 -

su prisién provisional en el curso del s

“Expediente por posible desafeccion )

al Régimen Republicano” en Madrid,

1938. Fuente: referencia(18).
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pala); pertenecié a la Orden Hospita-
laria de San Juan de Malta (ingreso en
1943); escribié sobre la vida de San Isi-
dro, el santo patrén de Madrid, incluso
sobre rosquillas.

Epilogo

Sainz de los Terreros merece un
lugar en esta galeria de pediatras en
la Historia en Espafia. Fue un alumno
destacado, después médico eminente,
trabajador y atento a la marcha de la
Medicina, gran clinico y prolifico
publicista (Te6filo Hernando). No fue
catedritico.

Fue pionero de la “segunda generacién” de la Medicina
de los Nifios, tras Benavente, Tolosa Latour, Criado Agui-
lar, Martinez Vargas, Gémez Ferrer, Borobio, Vidal Solares,
Viura, Ulecia. Fue mucho més que un “actor secundario”. Muy
preocupado por la formacién continuada, las conferencias,
sus compafieros de promocién y de instituciones pedidtricas,
y por su familia.

Junto con otros pediatras, fue pionero en la Sociedad de
Pediatria de Madrid, asi como en la creacién de revistas pedid-
tricas de prestigio: Archivos Esparioles de Pediatria y Acta
Pedidtrica Espariola.

Trabaj6 incansablemente por la salud de los nifios y nifias
hasta el pentltimo dia de su vida.
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