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Editorial

E ste año 2025, Pediatría Integral, revista oficial de la 
Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención 
Primaria (SEPEAP), alcanzará un hito significativo: su 30 ani-

versario. Este es un momento de celebración y reflexión sobre el 
impacto que ha tenido esta publicación en el ámbito de la Pediatría 
y la atención integral a la salud infantojuvenil en nuestro país. Desde 
su fundación, Pediatría Integral ha sido un faro de conocimiento y 
un recurso de gran utilidad para los profesionales de la salud que 
se dedican al cuidado de los más pequeños.

Sus comienzos en 1995 fueron difíciles, como expuso su 
fundador, el Dr. José del Pozo Machuca, en la editorial “Cómo 
nace Pediatría Integral. Recuerdo histórico” (Pediatr Integral. 
2015; XIX(1): 5-7; ht tps://www.pediatriaintegral.es/publica-
cion-2015-01/como-nace-pediatria-integral-recuerdo-histo-
rico/), donde comentaba:

...considerábamos que la formación continuada en el ámbito 
de las ciencias de la salud era y es, no solo una exigencia profe-
sional, sino también un derecho personal para la propia autoes-
tima y un deber ético individual y colectivo; a lo que se añade, 
la seguridad de que se trata de un reconocido factor de mejora 
en la calidad asistencial y en la utilización racional de recursos, 
redundando en una cada vez mejor praxis en la asistencia integral 
del niño y del adolescente...

...Se estructuró un programa completo, para el primer Curso, 
de 5 años de duración, en el que se editaron 24 números con 
225 artículos de revisión, con otros tantos autores de relevante 
prestigio. Se eligió, para el primer ejemplar el tema “Gastroen-
terología y Nutrición Pediátrica”...
Posteriormente, se fue aumentando el número de ejemplares/

año hasta 10 con una actualización de toda la Pediatría, por subespe-
cialidades, cada 4 años. Desde 2016, se publican 8 ejemplares/año 
con actualización cada 5 años más el número del Congreso anual 
(este solo online). Estamos actualmente en el Curso VIII, Volumen 
XXIX nº 2, marzo 2025.

Asumí la dirección tras las elecciones realizadas en el XXIII 
Congreso de la Sociedad, en octubre 2009. El objetivo de la revista 
ha sido y es servir a la formación continuada (FC) del pediatra 
Extrahospitalario y de Atención Primaria (AP), así como a los resi-
dentes y otros profesionales, revisando y actualizando las diferentes 
materias de la Pediatría.

A lo largo de estas tres décadas, la revista ha evolucionado, 
adaptándose a los avances científicos y a las necesidades cam-
biantes de la atención pediátrica. Su compromiso con la difusión 
de revisiones sistemáticas, investigaciones de calidad y artículos de 
opinión ha contribuido a mantener su extraordinario prestigio y a 
mejorar la práctica clínica, fomentando un enfoque integral en la 
atención a la infancia.

Durante estos años, desde el comité editorial, se ha trabajado 
con rigor científico, entusiasmo, responsabilidad y gran esfuerzo 
para ir consiguiendo diversos objetivos que se exponen a conti-
nuación:
•	 En abril de 2010, se obtuvo la Acreditación del Sistema Español 

de la Formación Médica Continuada (SEAFORMEC) y, poste-
riormente, en enero de 2012, se consiguió la ACREDITACIÓN 
DE FORMACIÓN CONTINUADA DE LOS PROFESIONALES 
SANITARIOS, de carácter único para todo el Sistema Nacional 
de Salud. En la actualidad, Pediatría Integral cuenta 
con una acreditación de FC aproximada de 6 créditos/
número.

•	 En enero de 2011, coincidiendo con el inicio del V curso, se inicia 
una nueva imagen más moderna de la revista, además 
de nuevas secciones, como Brújula para educadores, donde 
se exponían las tendencias en Psicología Evolutiva y el papel que 
pueden jugar en la mejora de la educación (dirigido y realizado 
por José Antonio Marina, catedrático de Filosofía y director de la 
Universidad de Padres); Regreso a las bases; A Hombros de Gigan-
tes (actualizaciones bibliográficas); Herramientas de utilidad para 
la práctica pediátrica del mundo del Internet (+Pediatri@); y El 
Rincón del Residente con casos e imágenes clínicas. Los lectores 
podían ya realizar casos e imágenes clínicas interactivas, consultar 
el cronograma de los cuestionarios de acreditación, realizarlos y 
obtener sus créditos directamente a través de la web de la SEPEAP. 
Se disponía de la revista en dos formatos: impresa con envío domi-
ciliario y a través de un portal gratuito https://sepeap.org/, para 
acceder a cada uno de los trabajos en tiempo real.

•	 En marzo de 2012, nacía Pediatría Integral en formato digi-
tal www.pediatriaintegral.es, como complemento necesario 
a la edición impresa con las múltiples ventajas que ello supuso. 

•	 En noviembre de 2022, se establece un nuevo diseño inte-
ractivo para mejorar la experiencia de navegación en todo tipo 
de dispositivos, una nueva organización de los contenidos, un 
nuevo buscador más completo, etc. Lo que, sin duda, ha ayudado 
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a consolidarla como herramienta de apoyo a todos los profesio-
nales interesados en el campo de la Pediatría.

•	 Además del objetivo principal de la revista, que son las revisio-
nes de Formación Continuada por subespecialidades, 
dentro del programa de FC acreditada por el SNS, progresiva-
mente se han ido introduciendo, durante estos años, diferentes 
secciones y la revista actualmente está estructurada como 
sigue:
◊	 Artículos de revisión:

–	 Programa de Formación Continuada: que suele variar 
entre 5-7 temas/número; desde principios de 2021, uno 
de los temas se traduce al inglés, con el fin de aumentar la 
difusión de Pediatría Integral entre el público angloparlante.

–	 Regreso a las Bases: desde enero 2011, donde se revi-
san de forma sintética aspectos básicos de la anatomía, 
fisiopatología y semiología de interés para la práctica clí-
nica.

–	 Artículos de interés especial: artículos originales con 
contenido relevante para el pediatra de Atención Primaria. 
También Consensos de diferentes Sociedades Científicas. 
Deseo recordar que PI está abierta a recibir estudios ori-
ginales que pueden ser aceptados tras su evaluación por 
el comité editorial.

◊	 The Corner: se inició en marzo de 2015. Consiste en entre-
vistas médicas en inglés del profesional con los padres y 
pacientes, que se puede descargar también en “audio” para 
mejorar el inglés médico de todos. Actualmente, lo realizan 
las Dras. M. Sánchez Martín y M. Gómez de Pablos Romero.

◊	 Terapia cinematográfica en la infancia y adoles-
cencia: el objetivo es prescribir películas de cine que todo 
pediatra pudiera ver para mejorar en ciencia y conciencia 
en nuestra práctica clínica habitual, tanto en temas médi-
cos como sociales. Lo realiza desde septiembre de 2023 el 
Dr. J. González de Dios.

◊	 Historia de la Medicina y la Pediatría: en abril de 2021 
se inició esta sección sobre Enfermedades pediátricas que han 
pasado a la historia. A mediados de 2023 se presenta también 
Pediatras en la historia. Lo realizan los Dres.: V. García-Nieto 
y M. Zafra Anta.

◊	 El Rincón del Residente: en enero de 2011 se inició esta 
sección, realizada y coordinada por residentes para todo 
profesional que le pudiera interesar. Está supervisada por 
el equipo directivo de PI y comprende varias secciones que 
varían según los números:
–	 Números impares: comprende “Casos clínicos” y 

“Viviendo el futuro de la Pediatría... hoy”. Esta última se 
inició en octubre de 2023 y consiste en entrevistas a ser-
vicios, secciones, grupos de trabajo, responsables, etc., 
que lleven a cabo proyectos novedosos para mejorar la 
asistencia y humanización de la atención pediátrica: cómo 
empezaron, cómo se puede acceder a ellos y cómo implan-
tarlos en otros Centros de AP u hospitales. Además de 
publicar la entrevista, se realizan vídeos resumidos que 
se cuelgan en la web de Pediatría Integral.

–	 Números pares: comprende “Imágenes clínicas”, 
“10 cosas que deberías saber sobre...” y “Con el fonendo 
en la mochila”; en este último, se expone la experiencia 
de residentes que han salido a formarse fuera de nuestro 

país y comparten su experiencia para otros compañeros 
que también quieran realizarlo.

	 Anualmente, se otorgan tres premios con dotación económica, a los 
dos mejores casos clínicos y a la mejor imagen clínica publicadas 
durante el Curso, y se entregan en el Congreso anual de la Sociedad. 
La SEPEAP ofrece a todos los residentes de Pediatría la posibilidad 
de hacerse socios gratuitamente los 4 años de residencia más uno 
adicional, además de poder solicitar becas para acudir al Congreso 
y participar en otras actividades realizadas por la Sociedad.

◊	 También se incluye en la revista: Editoriales, Cartas al 
Editor, Crítica de libros, Actualizaciones bibliográficas 
y Noticias.

Pediatría Integral está incluida en varios Organismos-Bases 
de datos: Biblioteca Nacional de España (BNE), Consejo Superior 
de Investigaciones Científicas (CSIC), Embase, Hinari Research in 
Health, Índice Médico Español, Latindex, Scopus y Cedro. Desde 
el comité editorial, se está trabajando para indexar Pediatría 
Integral en Medline/PubMed.

Aunque Pediatría Integral es, fundamentalmente, una revista de 
revisiones, cuenta con factor de impacto establecido por Scimago 
Journal Ranking (SJR), (mide el impacto, influencia y prestigio, valo-
rando el número de interacciones en los 3 años previos). Aunque 
oscilante, ha ido mejorando de 0,026 (en 2010) a 0,187 (en 2013) 
o 0,142 (en 2020). En 2024, en el citado ranking de revistas de 
nuestro país, estamos en segundo lugar, inmediatamente después 
de Anales de Pediatría.

Uno de los logros más destacados de Pediatría Integral ha sido su 
capacidad para reunir a especialistas en diversas áreas de la Pedia-
tría, promoviendo un diálogo enriquecedor entre profesionales de la 
salud. Esto ha permitido no solo la actualización constante de cono-
cimientos, sino también la creación de una comunidad sólida 
y colaborativa que trabaja en pro del bienestar infantil.

El Comité editorial elabora una rigurosa selección de temas a 
tratar en cada número, con autores de reconocido prestigio, espe-
cialistas en su campo. Posteriormente, se realiza la corrección 
por pares. En la tabla I, se pueden ver los revisores que han 
colaborado con la revista durante el año 2024. Su cola-
boración ha sido muy importante, ya que con sus sugerencias e 
indicaciones contribuyen a mejorar el nivel de los artículos. Desde 
estas líneas aprovecho para expresarles, de nuevo, mi más sincero 
agradecimiento.

En este año 2025, se inicia un nuevo curso, el VIII, que com-
prenderá desde 2025-2029, y en este año se van a tratar los temas 
de: Hepatología, Nutrición (2), Endocrinología (2), Neurología (2) y 
Vacunas. Para conmemorar los 30 años de Pediatría Inte-
gral, se va a publicar en cada número de este año artículos 
especiales realizados por personas de reconocido prestigio de 
la Pediatría española y de otras disciplinas. Varios distinguidos 
autores, como la Dra. María Salmerón que colabora en este número, 
han aceptado participar en nuestra celebración y, desde aquí, les 
agradecemos estas contribuciones, que, sin duda, suponen un gran 
esfuerzo y un honor para nosotros.

También, en este año, se inicia la numeración de artícu-
los en Pediatría Integral –con el DOI (identificador de objeto 
digital)–. Consiste en un identificador único y permanente para las 
publicaciones electrónicas. Aunque los volúmenes y números de la 
revista permanecerán, esta numeración desempeña un papel clave 
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en identificar artículos, con las ventajas de una lectura más flexi-
ble, con más opciones para agrupar contenidos relacionados y una 
publicación más rápida. Pensamos que esto constituye importantes 
beneficios para la revista, los autores y los lectores.

En cuanto a la visibilidad y difusión de la revista, se debe 
señalar el aumento espectacular de las visitas a www.pediatriain-
tegral.es en los últimos años. Desde: 741.478 sesiones en 2014, 
1.938.676 sesiones en 2017, 4.231.855 (352.654 sesiones/mes) 
en 2019 y 5.764.094 (480.341 sesiones/mes, récord en un mes 
720.512) en 2020. Actualmente, siguen aumentando, aunque no es 
posible conocer con exactitud las visitas a la plataforma desde que se 
impuso la nueva Ley de Cookies, ya que no todo el mundo acepta las 
cookies estadísticas. Excelente resultado también es la posición que 
ocupamos en Google, ya que nos mantenemos en el Top 10 con más 
de 15.000 palabras clave. El 78 % de los que nos visitan proceden 
de Hispanoamérica. El 93,3 % llega a nosotros a través del tráfico 
orgánico (búsqueda a través de Google). En cuanto a la difusión de 

la revista, tras la publicación de cada número 
online, se difunde a todos los socios por dife-
rentes vías (mail con el sumario y títulos de 
los temas, así como un enlace para acceder 
directamente a Pediatría Integral) y, también, 
a nivel general en diferentes medios. Se envía 
en papel a todos los socios que lo solicitan.

Se ha producido un importante aumento 
de alumnos que realizan la acreditación de 
los cuestionarios, una media de 510 alumnos/
número, y aprueba el 87,85 % (desde enero 
2023 se pueden realizar 2 intentos en el cues-
tionario y desde enero 2024 se aprueba acer-
tando el 70 % de las preguntas, anteriormente 
era el 85 %).

En un mundo donde la atención médica 
se enfrenta a desafíos constantes, como el 
aumento de enfermedades crónicas, la salud 
mental infantojuvenil, el consumo de dro-
gas, los problemas que conllevan las nuevas 
tecnologías, la inmigración, las diferencias 
sociales, las crisis culturales o la necesidad 
de una atención más centrada en la familia, la 
revista ha sabido posicionarse como un refe-
rente en la promoción de prácticas basadas 
en la evidencia. Su enfoque en la atención 
extrahospitalaria y primaria es fundamental, 
ya que es en estos entornos donde se puede 
hacer una diferencia significativa en la vida de 
los niños y sus familias.

Es esencial reconocer el trabajo de todos 
aquellos que han contribuido a la revista a lo 
largo de los años: mis compañeros del comité 
editorial, Dres.: J. de la Flor i Bru, T. de la Calle 
Cabrera, J. Pozo Román, a los autores, reviso-
res, residentes, secretaría técnica, webmaster 
y, por supuesto, a los lectores. Su dedicación 
y pasión por la Pediatría han sido la fuerza 
impulsora detrás de cada número publicado. 

Mi agradecimiento, igualmente, a la Junta Directiva de la SEPEAP 
por su continuo apoyo y el esfuerzo que realiza para mantener la 
revista con acceso libre online.

Mirando hacia el futuro, Pediatría Integral continuará su misión 
de ser un recurso esencial para la formación y actualización de los 
profesionales de la salud. Con la incorporación de nuevas tecno-
logías y formatos, la revista se adaptará a las necesidades de las 
nuevas generaciones de pediatras, asegurando que la información 
más relevante y actualizada esté siempre al alcance de quienes 
cuidan de nuestros niños y jóvenes.

En conclusión, al celebrar 30 años de Pediatría Integral, celebra-
mos también el compromiso colectivo de mejorar la salud infantil 
en España. Sigamos trabajando juntos para construir un futuro 
más saludable para nuestros niños y adolescentes, apoyándonos 
en el conocimiento y la colaboración que esta revista ha fomentado 
durante tres décadas. ¡Feliz aniversario, Pediatría Integral!

Tabla I.  Profesionales que han colaborado como revisores en Pediatría 
Integral (2024)

Álvarez Vallejo, Beatriz
Aparicio Coll, Arantxa
Arroyo Ruiz, Ramón
Bada Bosch, Isabel
Benito Fernández, Francisco Javier
Botija Arcos, Gonzalo
Budke Neukamp, Marcelo
Cabello Blanco, Juan
Camba Longueira, Fátima
Campillo i López, Ferrán
Carcavilla Urquí, Atilano
Cebrián Muiños, Carmen
Claret Teruel, Gemma
Conejero Casares, Juan Andrés
Coronel Rodríguez, Cristóbal
De la Huerga López, Aida
Di Campli Zaghlul, Mariana
Escobar Izquierdo, Ana Belén
Fernández Carrión, Francisco
Fernández Jiménez, María Inmaculada
García Díaz, Alejandro
García Díaz, Francisco José
García García, Juan José
García Ron, Gema
Garlito Díaz, Hugo
Gómez Ávila, Jessica
Gómez Martín, Hilario
González Balenciaga, María
González Salas, Elvira
González-Valcárcel Espinosa, Marta
Hernández Hernández, Anselmo
Hernández Rastrollo, Ramón
Jitendra Mulchandani, Lavina

Justel Rodríguez, María
León Carretero, Susana
López Olmedo, Jorge
Luaces Cubells, Carles
Llorente Martín, Elena
Manrique Martínez, Ignacio
Manzarbeitia Arroba, Paloma
Martín Fernández, Carmen
Martín Ramos, Silvia
Martínez Caballero, Ignacio
Mateos Polo, Miryam
Molina Arias, Manuel
Molina Cabañero, Juan Carlos
Moreno Puerto, Laura
Ortiz Cabrera, Valentina
Otero Durán, Lidia
Palomino Pérez, Laura
Pérez-Somarriba Moreno, Álvaro
Pontón Martino, Belén
Recio Linares Barrio, Aránzazu
Ridao Redondo, Marisa
Rodríguez Contreras, Javier
Rodríguez Hernández, Pedro 

Javier
Santos Simarro, Fernando
Sardà Sánchez, Marta
Serra Font, Sara
Silvero Enríquez, Vianor Pablo
Soler García, Aleix
Souto Romero, Henar
Suela Rubio, Javier
Tardáguila Calvo, Ana Rosa
Velasco Rodríguez-Belvís, Marta

En negrita, aquellos autores que han revisado más de un artículo.
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