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Al celebrar 30 afios de Pediatria
Integral, celebramos también el
compromiso colectivo de mejorar la salud
del nifio y del adolescente en Espafia

Editorial

1 FELIZ ANIVERSARIO! PEDIATRIA INTEGRAL

CUMPLE 30 ANOS

ste afio 2025, Pediatria Integral, revista oficial de la

Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion

Primaria (SEPEAP), alcanzard un hito significativo: su 30 ani-
versario. Este es un momento de celebracion y reflexion sobre el
impacto que ha tenido esta publicacion en el dmbito de la Pediatria
y laatencion integral a la salud infantojuvenil en nuestro pais. Desde
su fundacion, Pediatria Integral ha sido un faro de conocimiento y
un recurso de gran utilidad para los profesionales de la salud que
se dedican al cuidado de los mas pequefios.

Sus comienzos en 1995 fueron dificiles, como expuso su
fundador, el Dr. José del Pozo Machuca, en la editorial “Cémo
nace Pediatria Integral. Recuerdo historico” (Pediatr Integral.
2015; XIX(1): 5-T; https://www.pediatriaintegral.es/publica-
cion-2015-01/como-nace-pediatria-integral-recuerdo-histo-
rico/), donde comentaba:

...considerabamos que la formacion continuada en el ambito
de las ciencias de la salud era y es, no solo una exigencia profe-
sional, sino también un derecho personal para la propia autoes-
tima y un deber ético individual y colectivo; a lo que se afade,
la seguridad de que se trata de un reconocido factor de mejora
en la calidad asistencial y en la utilizacion racional de recursos,
redundando en una cada vez mejor praxis en la asistencia integral
del nifio y del adolescente..

..Se estructurd un programa completo, para el primer Curso,
de 5 afios de duracion, en el que se editaron 24 nimeros con
225 articulos de revision, con otros tantos autores de relevante
prestigio. Se eligid, para el primer ejemplar el tema “Gastroen-
terologia y Nutricicn Pedidtrica’..

Posteriormente, se fue aumentando el ndmero de ejemplares/
afio hasta 10 con una actualizacion de toda la Pediatria, por subespe-
cialidades, cada 4 afios. Desde 2016, se publican 8 ejemplares/afio
con actualizacion cada 5 afios mas el nimero del Congreso anual
(este solo online). Estamos actualmente en el Curso VIII, Volumen
XXIX'n° 2, marzo 2025.

Asumi la direccidn tras las elecciones realizadas en el XXII
Congreso de la Sociedad, en octubre 2009. El objetivo de la revista
ha sido y es servir a la formacion continuada (FC) del pediatra
Extrahospitalario y de Atencion Primaria (AP), asf como a los resi-
dentes y otros profesionales, revisando y actualizando las diferentes
materias de la Pediatria.

https://doi.org/10.63149/j.pedint.14
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A'lo largo de estas tres décadas, la revista ha evolucionado,
adaptandose a los avances cientificos y a las necesidades cam-
biantes de la atencidn pediatrica. Su compromiso con la difusion
de revisiones sistematicas, investigaciones de calidad y articulos de
opinion ha contribuido a mantener su extraordinario prestigio y a
mejorar la practica clinica, fomentando un enfoque integral en Ia
atencion a la infancia.

Durante estos afios, desde el comité editorial, se ha trabajado
con rigor cientifico, entusiasmo, responsabilidad y gran esfuerzo
para ir consiguiendo diversos objetivos que se exponen a conti-
nuacion;

e [nabril de 2010, se obtuvo la Acreditacion del Sistema Espafiol
de la Formacion Médica Continuada (SEAFORMEC) y, poste-
riormente, en enero de 2012, se consiguio la ACREDITACION
DE FORMACION CONTINUADA DE LOS PROFESIONALES
SANITARIOS, de caracter dnico para todo el Sistema Nacional
de Salud. En la actualidad, Pediatria Integral cuenta
con una acreditacion de FC aproximada de 6 créditos/
niimero.

e [£nenero de 2071, coincidiendo con el inicio del V curso, se inicia
una nueva imagen mas moderna de la revista, ademas
de nuevas secciones, como Brijula para educadores, donde
Se exponian las tendencias en Psicologia Evolutiva y el papel que
pueden jugar en la mejora de la educacion (dirigido y realizado
por José Antonio Marina, catedrético de Filosoffa y director de la
Universidad de Padres); Regreso a las bases, A Hombros de Gigan-
tes (actualizaciones bibliogréficas); Herramientas de utilidad para
la practica pedidtrica del mundo del Internet (+Pediatri@); y E/
Rincdn del Residente con casos e imagenes clinicas. Los lectores
podian ya realizar casos e imagenes clinicas interactivas, consultar
el cronograma de los cuestionarios de acreditacion, realizarlos y
obtener sus créditos directamente a través de la web de la SEPEAP.
Se disponia de la revista en dos formatos: impresa con envio domi-
ciliario y a través de un portal gratuito https://sepeap.org/, para
acceder a cada uno de los trabajos en tiempo real.

e Fnmarzo de 2012, nacia Pediatria Integral en formato digi-
tal www.pediatriaintegral.es, como complemento necesario
alaedicion impresa con las maltiples ventajas que ello supuso.

e Fnnoviembre de 2022, se establece un nuevo disefio inte-
ractivo para mejorar la experiencia de navegacion en todo tipo
de dispositivos, una nueva organizacion de los contenidos, un
nuevo buscador mas completo, etc. Lo que, sin duda, ha ayudado
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a consolidarla como herramienta de apoyo a todos los profesio-
nales interesados en el campo de la Pediatria.

Ademas del objetivo principal de la revista, que son las revisio-
nes de Formacion Continuada por subespecialidades,
dentro del programa de FC acreditada por el SNS, progresiva-
mente se han ido introduciendo, durante estos afios, diferentes
secciones Y la revista actualmente esta estructurada como
sigue:

¢ Articulos de revision:

— Programa de Formacidn Continuada: que suele variar
entre 5-7 temas/ndmero; desde principios de 2021, uno
de los temas se traduce al inglés, con el fin de aumentar la
difusion de Pediatria Integral entre el pablico angloparlante.

— Regreso a las Bases: desde enero 2011, donde se revi-
san de forma sintética aspectos basicos de la anatomia,
fisiopatologia y semiologia de interés para la practica cli-
nica.

— Articulos de interés especial: articulos originales con
contenido relevante para el pediatra de Atencion Primaria.
También Consensos de diferentes Sociedades Cientificas.
Deseo recordar que Pl esté abierta a recibir estudios ori-
ginales que pueden ser aceptados tras su evaluacion por
el comité editorial.

¢ The Corner: se inicid en marzo de 2015. Consiste en entre-
vistas médicas en inglés del profesional con los padres y
pacientes, que se puede descargar también en “audio” para
mejorar el inglés médico de todos. Actualmente, lo realizan
las Dras. M. Sanchez Martin y M. Gomez de Pablos Romero.

¢ Terapia cinematografica en la infancia y adoles-
cencia: el objetivo es prescribir peliculas de cine que todo
pediatra pudiera ver para mejorar en ciencia y conciencia
en nuestra prdctica clinica habitual, tanto en temas médi-
c0s como sociales. Lo realiza desde septiembre de 2023 el
Dr. J. Gonzalez de Dios.

¢ Historia de la Medicina y la Pediatria: en abril de 2021
se inicid esta seccion sobre Enfermedades pedidtricas que han
pasado a la historia. A mediados de 2023 se presenta también
Pediatras en la historia. Lo realizan los Dres.: V. Garcia-Nieto
y M. Zafra Anta.

¢ ElRincon del Residente: en enero de 2011 se inicid esta
seccion, realizada y coordinada por residentes para todo
profesional que le pudiera interesar. Estd supervisada por
el equipo directivo de Pl y comprende varias secciones que
varian segun los nimeros:

— Niimeros impares: comprende “Casos clinicos”y
“Viviendo el futuro de la Pediatria... hoy”. Esta (ltima se
inicié en octubre de 2023 y consiste en entrevistas a ser-
vicios, secciones, grupos de trabajo, responsables, etc.,
que lleven a cabo proyectos novedosos para mejorar la
asistencia y humanizacion de la atencion pedidtrica: como
empezaron, como se puede acceder a ellos y cémo implan-
tarlos en otros Centros de AP u hospitales. Ademds de
publicar la entrevista, se realizan videos resumidos que
se cuelgan en la web de Pediatria Integral.

— Niimeros pares: comprende “/mdgenes clinicas’,
“10 cosas que deberias saber sobre..”y “Con el fonendo
en la mochila’; en este dltimo, se expone la experiencia
de residentes que han salido a formarse fuera de nuestro
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pais y comparten su experiencia para otros compafieros
que también quieran realizarlo.

Anualmente, se otorgan tres premios con dotacion econdmica, a los
dos mejores casos clinicos y a la mejor imagen clinica publicadas
durante el Curso, y se entregan en el Congreso anual de la Sociedad.
La SEPEAP ofrece a todos los residentes de Pediatria la posibilidad
de hacerse socios gratuitamente |os 4 afios de residencia méas uno
adicional, ademas de poder solicitar becas para acudir al Gongreso
y participar en otras actividades realizadas por la Sociedad.

0 También se incluye en la revista: Editoriales, Cartas al
Editor, Critica de libros, Actualizaciones bibliogréficas
y Noticias.

Pediatria Integral estd incluida en varios Organismos-Bases
de datos: Biblioteca Nacional de Espafia (BNE), Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC), Embase, Hinari Research in
Health, Indice Médico Espafiol, Latindex, Scopus y Gedro. Desde
el comité editorial, se esté trabajando para indexar Pediatria
Integral en Medline/PubMed.

Aunque Pediatria Integral es, fundamentalmente, una revista de
revisiones, cuenta con factor de impacto establecido por Scimago
Journal Ranking (SJR), (mide el impacto, influencia y prestigio, valo-
rando el nimero de interacciones en los 3 afios previos). Aunque
oscilante, ha ido mejorando de 0,026 (en 2010) a 0,187 (en 2013)
0 0,142 (en 2020). En 2024, en el citado ranking de revistas de
nuestro pais, estamos en segundo lugar, inmediatamente después
de Anales de Pediatria.

Uno de los logros més destacados de Pediatria Integral ha sido su
capacidad para reunir a especialistas en diversas dreas de la Pedia-
tria, promoviendo un didlogo enriquecedor entre profesionales de la
salud. Esto ha permitido no solo la actualizacion constante de cono-
cimientos, sino también la creacion de una comunidad sdlida
y colaborativa que trabaja en pro del bienestar infantil.

El Comité editorial elabora una rigurosa seleccion de temas a
tratar en cada nimero, con autores de reconocido prestigio, espe-
cialistas en su campo. Posteriormente, se realiza la correccion
por pares. En la tabla |, se pueden ver los revisores que han
colaborado con la revista durante el afio 2024. Su cola-
boracion ha sido muy importante, ya que con sus sugerencias e
indicaciones contribuyen a mejorar el nivel de los articulos. Desde
gstas lineas aprovecho para expresarles, de nuevo, mi mas sincero
agradecimiento.

En este afio 2025, se inicia un nuevo curso, el VIII, que com-
prenderd desde 2025-2029, y en este afio se van a tratar los temas
de: Hepatologia, Nutricion (2), Endocrinologfa (2), Neurologfa (2) y
Vacunas. Para conmemorar los 30 afos de Pediatria Inte-
gral, se va a publicar en cada namero de este ao articulos
especiales realizados por personas de reconocido prestigio de
la Pediatria espafiola y de otras disciplinas. Varios distinguidos
autores, como la Dra. Marfa Salmerdn que colabora en este nimero,
han aceptado participar en nuestra celebracion y, desde aqui, les
agradecemos estas contribuciones, que, sin duda, suponen un gran
esfuerzo y un honor para nosotros.

También, en este afio, se inicia la numeracion de articu-
los en Pediatria Integral —con el DOI (identificador de objeto
digital)—. Consiste en un identificador (nico y permanente para las
publicaciones electronicas. Aunque los vollimenes y nimeros de la
revista permaneceran, esta numeracion desempefia un papel clave
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Tabla I. Profesionales que han colaborado como revisores en Pediatria

Integral (2024)

Alvarez Vallejo, Beatriz

Aparicio Coll, Arantxa

Arroyo Ruiz, Ramén

Bada Bosch, Isabel

Benito Fernandez, Francisco Javier
Botija Arcos, Gonzalo

Budke Neukamp, Marcelo
Cabello Blanco, Juan

Camba Longueira, Fatima
Campillo i Lépez, Ferran
Carcavilla Urqui, Atilano
Cebrian Muifios, Carmen

Claret Teruel, Gemma

Conejero Casares, Juan Andrés
Coronel Rodriguez, Cristébal

De la Huerga Lépez, Aida

Di Campli Zaghlul, Mariana
Escobar Izquierdo, Ana Belén
Fernandez Carrién, Francisco
Fernandez Jiménez, Maria Inmaculada
Garcia Diaz, Alejandro

Garcia Diaz, Francisco José
Garcia Garcfa, Juan José

Garcia Ron, Gema

Garlito Diaz, Hugo

Gomez Avila, Jessica

Gomez Martin, Hilario

Gonzélez Balenciaga, Maria
Gonzalez Salas, Elvira
Gonzalez-Valcarcel Espinosa, Marta
Hernandez Hernandez, Anselmo
Hernandez Rastrollo, Ramén
Jitendra Mulchandani, Lavina

Justel Rodriguez, Maria

Ledn Carretero, Susana

Lopez Olmedo, Jorge

Luaces Cubells, Carles

Llorente Martin, Elena

Manrique Martinez, Ignacio

Manzarbeitia Arroba, Paloma

Martin Fernandez, Carmen

Martin Ramos, Silvia

Martinez Caballero, Ignacio

Mateos Polo, Miryam

Molina Arias, Manuel

Molina Cabafero, Juan Carlos

Moreno Puerto, Laura

Ortiz Cabrera, Valentina

Otero Duran, Lidia

Palomino Pérez, Laura

Pérez-Somarriba Moreno, Alvaro

Pontén Martino, Belén

Recio Linares Barrio, Aranzazu

Ridao Redondo, Marisa

Rodriguez Contreras, Javier

Rodriguez Hernandez, Pedro
Javier

Santos Simarro, Fernando

Sarda Sanchez, Marta

Serra Font, Sara

Silvero Enriquez, Vianor Pablo

Soler Garcia, Aleix

Souto Romero, Henar

Suela Rubio, Javier

Tardaguila Calvo, Ana Rosa

Velasco Rodriguez-Belvis, Marta

En negrita, aquellos autores que han revisado mds de un articulo.

la revista, tras la publicacion de cada nimero
online, se difunde a todos los socios por dife-
rentes vias (mail con el sumario y titulos de
los temas, asi como un enlace para acceder
directamente a Pediatria Integral) y, también,
anivel general en diferentes medios. Se envia
en papel a todos los socios que lo solicitan.

Se ha producido un importante aumento
de alumnos que realizan la acreditacion de
los cuestionarios, una media de 510 alumnos/
ndmero, y aprueba el 87,85 % (desde enero
2023 se pueden realizar 2 intentos en el cues-
tionario y desde enero 2024 se aprueba acer-
tando el 70 % de las preguntas, anteriormente
erael 85 %).

En un mundo donde la atencion médica
se enfrenta a desafios constantes, como el
aumento de enfermedades crénicas, la salud
mental infantojuvenil, el consumo de dro-
gas, los problemas que conllevan las nuevas
tecnologfas, la inmigracion, las diferencias
sociales, 1as crisis culturales o la necesidad
de una atencion mas centrada en la familia, la
revista ha sabido posicionarse como un refe-
rente en la promocion de practicas basadas
en la evidencia. Su enfoque en la atencién
extrahospitalaria y primaria es fundamental,
ya que es en estos entornos donde se puede
hacer una diferencia significativa en la vida de
los nifios y sus familias.

Es esencial reconocer el trabajo de todos
aquellos que han contribuido a la revistaa lo
largo de los afios: mis compafieros del comité
editorial, Dres.: J. de laFlor i Bru, T. de la Calle
Cabrera, J. Pozo Roman, a los autores, reviso-
res, residentes, secretaria técnica, webmaster
y, por supuesto, a los lectores. Su dedicacion
y pasion por la Pediatria han sido la fuerza
impulsora detras de cada nimero publicado.

en identificar articulos, con las ventajas de una lectura mas flexi-
ble, con més opciones para agrupar contenidos relacionados y una
publicacion mas rapida. Pensamos que esto constituye importantes
beneficios para la revista, los autores y los lectores.

En cuanto a la visibilidad y difusion de la revista, se debe
sefialar el aumento espectacular de las visitas a www.pediatriain-
tegral.es en los dltimos afios. Desde: 741.478 sesiones en 2014,
1.938.676 sesiones en 2017, 4.231.855 (352.654 sesiones/mes)
en 2019y 5.764.094 (480.341 sesiones/mes, récord en un mes
720.512) en 2020. Actualmente, siguen aumentando, aunque no es
posible conocer con exactitud las visitas a la plataforma desde que se
impuso la nueva Ley de Cookies, ya que no todo el mundo acepta las
cookies estadisticas. Excelente resultado también es la posicion que
ocupamos en Google, ya que nos mantenemos en el Top 10 con mas
de 15.000 palabras clave. El 78 % de los que nos visitan proceden
de Hispanoamérica. El 93,3 % llega a nosotros a través del tréfico
orgdnico (basqueda a través de Google). En cuanto a la difusidn de

~"

Mi agradecimiento, igualmente, a la Junta Directiva de la SEPEAP
por su continuo apoyo y el esfuerzo que realiza para mantener la
revista con acceso libre online.

Mirando hacia el futuro, Pediatrfa Integral continuard su mision
de ser un recurso esencial para la formacion y actualizacion de los
profesionales de la salud. Con la incorporacién de nuevas tecno-
logias y formatos, la revista se adaptard a las necesidades de las
nuevas generaciones de pediatras, asegurando que la informacion
mas relevante y actualizada esté siempre al alcance de quienes
cuidan de nuestros nifios y jovenes.

En conclusion, al celebrar 30 afios de Pediatria Integral, celebra-
mos también el compromiso colectivo de mejorar la salud infantil
en Espafia. Sigamos trabajando juntos para construir un futuro
mads saludable para nuestros nifios y adolescentes, apoyandonos
en el conocimiento y la colaboracion que esta revista ha fomentado
durante tres décadas. jFeliz aniversario, Pediatria Integral!

Aniversario
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