En la era de la globalizacion,
con la facilidad para viajar a
otros paises, conocer nuevas
culturas y distintas situaciones
socio-sanitarias, nace esta
seccion con el objetivo de dar
a conocer las experiencias de
residentes de Pediatria, que han
salido del pais para ampliar sus
conocimientos médicos en un
contexto diferente al nuestro.
Una herramienta de ayuda para
todos aquellos que se planteen
realizar algo similar.

Informacién del rotante

« Nombre: Alba Molina Ureba.
« Email: albamolinaureba@gmail.com.

« Hospital de origen: Hospital Universitario Virgen de Ia
Macarena. Sevilla.

« Afio de residencia en el que se realiz6 la rotacion externa: R3.
« Duracion de la rotacion externa: 2 meses.

Cuestionario

1. ;Dénde has realizado tu rotacion?
:Por qué elegiste ese hospital?

En el Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel (Panama).

Yo estaba interesada en infectologia pediatrica y el Hospital del
Nifio es referente en esta drea, por su manejo de antibioterapia y
patron de resistencias, infecciones congénitas, patologia tropical
y bacteriemia y sepsis.

2. ;Como lo conseguiste? ;Qué documentos o
tramites tuviste que realizar?

Hablé con personas que ya habfan rotado alli también y me
pasaron el email de la doctora Elisabeth Castafio, que es la respon-
sable de docencia de rotatorios externos. Le escribi y rdpidamente
me respondid e indico la documentacion que tenia que enviar.

Através de email, envié copia del pasaporte, curriculum vitae,
carta de solicitud firmada por el jefe de seccion de mi hospital y
los objetivos del rotatorio.
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3. Una vez iniciada la actividad asistencial,
icual fue tu grado de participacion?

Alto. Como un residente local. Era participe de todas las acti-
vidades del servicio.

De martes a viernes, asistia a las 7:00 h al auditorio del hospital,
donde un dfa a la semana realizaban el reporte de casos clinicos
que ingresaban en la guardia y el resto de dias se daba una sesion
de casos clinicos o revision bibliografica de un tema de actualidad
correspondiente a cada dia.

Los lunes y jueves de cada semana, la actividad asistencial
consistia en pasar consulta de infectologia peditrica. Los martes,
miércoles y viernes se realizaba, junto con el adjunto de turno, el
pase de visita a cada planta de hospitalizacion del hospital, inclu-
yendo unidad de cuidados intensivos neonatales y pediatricos. En
primer lugar, acudiamos al laboratorio de microbiologia, donde nos
reportaban los hemocultivos que habian resultado positivos, asf
como la identificacion del microorganismo y el patron de resis-
tencia. Segun esto, visitdbamos a cada paciente, revisabamos la
historia clinica y el tratamiento por si habia posibilidad de ajuste y
adecuacion de antibioterapia. Asimismo, los responsables de cada
sala nos reportaban los casos clinicos de interés de infectologia
para su valoracion.

4. ;Se fijaron unos objetivos docentes
preestablecidos antes de tu llegada? ;Se realizé
una evaluacion de tu labor al final del mismo?

Si. Los objetivos establecidos fueron los siguientes:
- Conocer la orientacion diagndstica de enfermedades infecciosas
en nifios procedentes del trgpico.
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« Profundizar en el conocimiento de tuberculosis pulmonar y
extrapulmonar.

« Profundizar en el manejo del VIH pedidtrico.

« Control'y manejo de infecciones congénitas.

« Control'y manejo de infecciones nosocomiales.

Al final del rotatorio se hace una evaluacion final con la doctora
Castafio.

5. Resume brevemente los conocimientos/habilidades
adquiridas:

« Patologia tropical: leishmaniasis cutanea, dengue, malaria...
Si bien, esperaba mas incidencia.

« Ampliacion de conocimientos sobre tuberculosis pulmonar,
diseminada y meningitis: diagndstico de sospecha, confirmacion
y de extension, manejo de complicaciones, pauta de tratamiento
y seguimiento.

« Alta incidencia de bacteriemia, sepsis y Shock séptico por
Staphylococcus aureus meticilin sensible y resistente.

« Infecciones nosocomiales, sobre todo bacilos Gram negativos,
asi como los patrones de resistencia habituales.

» Manejo de antibioterapia empirica y dirigida segun patron de
resistencias.

» Ampliacién de conocimientos de infecciones congénitas:
diagnostico y seguimiento de recién nacidos con sifilis
congénita, toxoplasmosis congénita, citomegalovirus congeénito,
herpes congénito...

« Patologia VIH: su manejo en el recién nacido expuesto y el
protocolo de actuacion de profilaxis seglin caso de alto o
bajo riesgo, su seguimiento a lo largo de los afios, tanto de
tratamiento como de posibles infecciones oportunistas, etc.

6. ;Cambiarias algo relacionado con tu rotacion?
En caso afirmativo, ;qué cambiarias?

No.
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7.Puntia del 1 al 10 (equivaliendo 1 a una
puntuacién muy malay 10 a una puntuacion
muy buena):

« Ensefianza: 9.

« Supervision: 9.

- (rado de aprendizaje: 9.
+ Puntuacion global: 9.

8. ;Esta rotacion ha cambiado tu practica médica?
:Ves posible aplicar dichos conocimientos de
regreso en tu hospital o en tu futura practica
profesional?

Si, ha cambiado. Sobre todo, en cuanto a humanizacion, empatia
y aprovechamiento de recursos. Es dificil aplicar los conocimientos
y la practica clinica habitual del Hospital del Nifio en Espafia, ya
que tanto la dindmica de trabajo, la disponibilidad de recursos,
los protocolos de actuacion y 1a poblacion difieren. Aun asi, yo he
realizado el proceso de estudiar 10s casos clinicos mds interesantes
que vefa e intentaba hacer el esquema de actuacion de como seria
en Espafia. Esto creo que si me ha servido para aplicar dichos
conocimientos en mi hospital de origen.

9. ;Pudiste implicarte en alguna actividad mas alla
de la asistencia (docencia, sesiones clinicas,
investigacion, etc.)? En caso afirmativo,
ipuedes explicarnos qué tipo de actividad?

Si. Los miércoles eran dias de docencia en el servicio. Rea-
lizdbamos presentacion de casos clinicos de los pacientes mas
interesantes de la semana. Asimismo, realicé una presentacion
de una revision de un articulo cientifico de un tema de actualidad
en infectologia y publiqué un caso clinico en la Revista Panamefia
de Pediatria.
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6, Cuestionario de Acreditacion

Los Cuestionarios de Acreditacion de los temas de FC se pueden realizar en “on line” a través de la web: www.sepeap.org

¥y www.pediatriaintegral.es.

Para conseguir la acreditacion de formacidn continuada del sistema de acreditacion de los profesionales sanitarios de caracter
unico para todo el sistema nacional de salud, debera contestar correctamente al 70 % de las preguntas. Se podran realizar los
cuestionarios de acreditacion de los diferentes numeros de la revista durante el periodo sefialado en el cuestionario “on-line”.
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