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“Estima el teu ofici, la teva vocaci6, la teva estrella, alld per al cual serveixes” (Ama tu oficio, tu vocacién, tu
estrella, aquello para lo que sirves). Joan Maragall i Gorina (1860-1911). Esta cita del poema E/ogi del viure
de Joan Maragall, uno de los padres de la poesia catalana modernista, fue utilizada por M. Cruz en su
Discurso de entrada en la Real Academia de Medicina de Cataluria (1998).

“La ciencia es amplia y la vida es corta (...) dotar a este progreso (de la Pediatria) de la necesaria humanizacién
para que al conocimiento se sumen la motivacion, la empatia, la autodisciplina y, mds atn, la habilidad social.
iBuena suerte a todos!” Manuel Cruz en Sesenta afios de Pediatria inacabada.

“El profesor Cruz... por su nivel cientifico, su autoridad moral y la buena relacién con los principales
grupos universitarios, merece ser considerado como la figura mds representativa de la Pediatria

espafiola de la segunda mitad del S XX”. Alfredo Blanco Quirds.

anuel Cruz Herndndez (1926-2023) fue un pedia-
| \ / | tra con intensa vocacién y actividad académica,
que desarrollé su labor profesional en Espafia en
la segunda mitad del siglo XX y principios del XXI. Es muy
conocido en Espana e internacionalmente, sobre todo, en el
mundo hispanohablante, por el Tratado de Pediatria que
lleva su nombre. Concibid, escribié y dirigié diez ediciones
del Tratado de Pediatria, su magnifico y colosal legado.
Cedi6 la responsabilidad de continuar con sucesivas ediciones
a la Asociacién Espafiola de Pediatria. Muchos autores lo
consideran como la figura més representativa de la Pediatria
espafiola de la segunda mitad del siglo XX® por su nivel
cientifico, la conducta que desarrolls, que dio sustento a su
autoridad moral, y la buena relacién con los principales gru-
pos universitarios.

Nacié en Milaga, el 29 de diciembre de 1926; fallecié en
Barcelona el 4 de abril de 2023, a los 96 afios de edad. Su
trabajo asistencial fue en Granada (1953-57), Cadiz (1957-
1965) y Barcelona (1965-1992); en estas dos tltimas ciudades
fue catedritico de Pediatria de la Universidad. Fue el 9° pre-
sidente de la Asociacién Espafiola de Pediatria (1976-1980),

Figura 1. Manuel Cruz Hernandez. Tomada de: Cuadernos y de la web

tras Ernesto Sdnchez Villares (Fig. 1). Ademds, pocas veces,
un catedrético ha estado tan activo y durante tantos afios
—treinta— en temas pedidtricos y de divulgacién después de
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de la Universitat de Barcelona. Disponible en: https://crai.ub.edu/
sites/default/files/exposicions/crai.medicina/Pediatria2012/manuel-
cruzhernandez.jpg.
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su jubilacién. En esta biografia queremos resaltar también
las aportaciones de Cruz con gran valor histdrico, desde un
lado personal, incluso intimista. Se puede decir que amé la
Pediatria, la formacidn, los libros y los lectores.

El estudio realizado para esta biografia es el resultado de
la revisién bibliogréfica, de los Cuadernos de Historia de la
Pediatria, Bulletiy revista de la Societat Catalana de Pedia-
tria, web de la AEP y de la mencionada Societat Catalana;
asi como algunos de sus discursos en las Reales Academias y
Sociedades de Pediatria, PubMed, Dialnet y estrategia peria
0 bola de nieve.

Nuestro principal conflicto de intereses no es econémico,
es resultado de que su figura es muy querida y respetada por
los miembros del Comité de Historia de la Pediatria, por sus
colaboraciones con estudios histéricos, destacando los Cua-
dernos de Historia de la Pediatria Espariola de la AEP: en
los nimeros 3 (afio 2012), n° 12 (2016), n° 16 (2018), n° 21
(2021) y n° 26 (2023).

Formacién académica y especializada. Cargos
universitarios y docentes

Tuvo una intensa vocacion pedidtrica y docente. Desde su
infancia fue un alumno y un estudioso aventajado. Obtuvo
todos los reconocimientos que era posible obtener, en palabras
de Angel Ballabriga (1920-2008), gran figura de la Pedia-
tria®@. Realizé estudios secundarios en Granada, con pre-
mio extraordinario, aquel Examen de Estado que habia que
superar para finalizar el bachillerato en el plan de estudios
implantado en 1938. Ingresé en la Facultad de Medicina de
Granada en 1945 con premio extraordinario. Alumno becado
desde 1946, por el Patronato de Proteccién Escolar; beca que
conservé hasta terminar sus estudios universitarios. Interno
desde 1948, bajo la direccién del profesor Antonio Galdé.
Licenciatura en Granada en 1951, con premio extraordinario
ndmero uno, con 32 matriculas de honor en su expediente
académico(13-7),

Realiz6 estudios de postgraduado en Granada (Prof. A.
Galdg) y Montpellier, Francia (Prof. Jean Chaptal, cuyo grupo

realizé numerosas publicaciones sobre meningitis tuberculosa
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% Figura 2.
Manuel Cruz
dando clase.
Tomada de:
Sesenta afios
de Pediatria

1 inacabada®.

y tratamiento con estreptomicina entre 1950-55, entre otros
temas, segtin consta en PubMed). En Granada coincidié con
tuturos catedriticos de Pediatria, como Francisco Rodriguez
Lépez, Manuel Bueno Sinchez o Antonio Martinez Valverde.
Tras su estancia en Montpellier, mantendria un permanente
intercambio cientifico con la escuela pedidtrica del profesor
Jean Chaptal.

Cruz se doctoré en Medicina, 1953, Madrid. Su tema de
tesis doctoral fue “Electroencefalografia en la meningitis
tuberculosa”. Utilizé el aparato del Departamento de Anato-
mia de Granada, donde estaba el profesor José Escolar Garcia,
al que tuvo en alta estima(1,8).

En el afio 1954 aprobé 3 oposiciones: puericultor del
Estado (desarroll6 actividad en Cidiz y, en Barcelona), ins-
pector médico escolar (actividad en Barcelona) y profesor
adjunto de Pediatria en Granada.

Principales actividades docentes y profesionales™®:5-7):
Profesor Ayudante en la Facultad de Medicina de Granada
(1951-1953), alli fue profesor Adjunto (titular) de Pediatria
(1954-1957). Catedrético de Pediatria de la Facultad de Medi-
cina de Cadiz (1957-1964), oposicién que gané con 31 afios de
edad, que entonces estaba adscrita a la Universidad de Sevilla.
Catedrético de Pediatria de la Universidad de Barcelona por
oposicién, desde 1965, hasta su jubilacién en 1992. La plaza
estaba vacante tras el fallecimiento del titular, Rafael Ramos
Fernindez, en 1955. A esta oposicién se present6 Cruz frente
a Angel Ballabriga, Prandi y hasta un total de 20 candidatos.
Después de su jubilacién, 1992, fue profesor emérito de la
Universidad de Barcelona.

Fue formador de gran vocacién de estudiantes de Medicina,
en la asignatura de Pediatria. En la asignatura de la facultad
daba muchas clases, en Cddiz y en Barcelona, durante afios,
hasta que delegé en sus ayudantes. Sus clases las enriquecia
con transparencias y diapositivas, e incluso con pacientes y
familiares en el aula, con autorizacién®9-11) (Fig. 2).

Fue formador de pediatras: Director de la Escuela Profesio-
nal de Pediatria y de la Escuela Departamental de Puericul-
tura, Cadiz (1957-1964); Director de la Escuela Profesional de
Pediatria para postgraduados de la Universidad de Barcelona
(desde 1965) y hasta que la implantacion del sistema MIR hizo
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innecesarias estas Escuelas. Director de Cursos Monogrificos
anuales en Barcelona: Progresos en Pediatria, Terapéutica,
Formacién Continuada, Alergologia e Inmunologia clinica,
y otras.

Fue Profesor invitado: Universidades de Buenos Aires,
Lima, Quito, Coro, Caracas, San Juan de Puerto Rico, Santo
Domingo, Nova de Lisboa, Montpellier y en diversas Socie-
dades cientificas, nacionales e internacionales.

En la formacién de postgrado, desplegd una intensa activi-
dad. Dirigi6 70 tesis doctorales: 14 en Cédiz, las restantes en
Barcelona. Las lineas de investigacion, entre otras: alergologia
pedidtrica, hematologia, neurologia, infecciones y crecimiento.

Fue un catedrético de Pediatria que no se subespecializé.
Segun sus palabras: “Nunca me permiti el lujo de consa-
grarme solo a una especialidad... Como he dicho mds de
una vez, el concepto de Pediatria como total medicina del
nifio habia que defenderlo con el ejemplo, desde la actividad
prdctica, y los catedrdticos de entonces éramos generalistas,
aungque poco a poco dejaron de serlo para convertirse en des-
tacados especialistas”(1?).

Fue académico Numerario: Real Academia de Medicina
de Catalufia (1998). Ademds, Académico Correspondiente,
Real Academia Nacional de Medicina. Madrid.

Actividad profesional destacada

Gano jefaturas de Pediatria desde los 3 afios de terminar
la licenciatura (1951).

Jefe de Servicio del Departamento de Pediatria del Hos-
pital Clinico de Granada (1954-1957), Jefe de Departamento
del Hospital Clinico y de la Residencia Sanitaria de la Social
de Cadiz (1957-1964). Finalmente, Jefe del Departamento
de Pediatria, Hospital Clinico, Universidad de Barcelona
(1965-1992).

Desarrollé importante actividad clinica privada en Pedia-
tria, compatibilizada con los cargos docentes y publicos®).

Publicaciones. Investigacién

Segtin datos de su curriculum, tiene mas de 400 articulos
cientificos en revistas internacionales y espafiolas. Lineas de
interés muy diversas: Educacién Médica, Pediatria Social,
Bioética, Inmunologia clinica y Alergia, Genética y Dismorfo-
logia, Endocrinologia pedidtrica, Neuropediatria, Infectologia
y Nutricién. Trataba también temas psicolégicos, sociales y
humanisticos.

En busquedas en PubMed, realizadas en mayo de 2024,
como Cruz Herndndez M, constan 33 publicaciones. 4 de ellas
con Galdé. Ninguna con Chaptal. El periodo: desde 1953 en
Acta Pediatr Esp, hasta 2010 en An Esp Pediatr (Barc). En
Dialnet figuran 75 publicaciones en revistas y 20 tesis diri-
gidas. Es conocido que en estudios histéricos, sobre todo en
revistas espafiolas, ni PubMed ni Dialnet aportan informacién
exhaustiva, a pesar de ser buscadores de alta calidad.

Su obra cientifica es muy amplia. Fue autor o colaborador
en 40 libros, destacando el Tratado de Pediatria en 2 volu-
menes1,3-5,9,10),

Este tema se revisé en Cuadernos de Historia de la Pedia-
tria Espafiola®. Lo resumimos aqui:
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Nacié en forma de Apuntes. Se publicé una primera ver-
sién en offset, 1966. El titulo era Lecciones de Pediatria y
Puericultura. Editado por Romargraf. “Los presentes apuntes
(...) han sido elaborados durante diez cursos académicos y
debidamente corregidos cada afio por el profesor titular de la
disciplina. En su redaccién han intervenido de forma desta-
cada diversos Profesores Adjuntos”. La segunda edicién, 1972,
recibe el nombre de Pediatria y Puericultura. Las ediciones
se suceden con rapidez, con Romargraf. Una obra de esta
magnitud tiene la necesaria responsabilidad de actualizacién
y transformacién constante, ademds de que se agotaban las
ediciones por su venta.

Llegada la Quinta edicién, 1983, la editorial pasa a ser
Espaxs. El nombre cambia a Tratado de Pediatria. Pasa de
ser una obra bdsicamente de un solo autor, con colaboraciones,
a una obra colectiva.

En la décima edicién, 2011, participan un Director-Editor
(M. Cruz, entonces profesor emérito, jubilado en 1992), un
Co-Director-Editor (R. Jiménez), siete editores principales
(J. Ardura, J. Argente, A. Blanco Quirés, M. Castro Gago,
O. Cruz, J. Figueras y ].A. Molina Font) y cuarenta y siete
directores asociados y adjuntos. En esta décima edicién la
cifra total de autores fue de 342. La AEP avalé, por primera
vez el Tratado en esta 102 edicién. Cruz tuvo la sabiduria de
aglutinar en torno a s y a su monumental obra a muchos de
los mejores pediatras espafioles, y transmitir la idoneidad de
continuar el proyecto. El Tratado de Pediatria de Cruz es
un colosal esfuerzo comun. Desde los afios 80 es una obra de
referencia que ha marcado la actividad profesional de miles
de pediatras hispanohablantes.

En 2014 se inicié una nueva etapa, en el ya denominado
Cruz. Tratado de Pediatria. Erala 112 edicién. Por gene-
rosa decisién de su director, el Tratado de Pediatria, como
herencia cientifica de la Pediatria espafiola, pasé a ser editado
por la AEP. El profesor Cruz no participé directamente. El
nuimero total de autores se elevé a 585. Concurren, ademis,
autores procedentes de Argentina, Chile, México, otros paises
hispanoamericanos y profesionales que trabajan en hospitales
o universidades inglesas y de los Estados Unidos. Este hecho

Figura 3. Las once ediciones de Lecciones-Tratado de Pediatria de
Manuel Cruz. Tomada de: Cuadernos de Historia de la Pediatria de
la AEPQD),
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Tabla I. Principales libros con autoria de Manuel Cruz

Afio de Titulo Coautores Editorial

edicion

1965 Tratado de Exploracién Clinica en Pediatria Galdé A Masson. Barcelona. 1995

1974 Nuevo método para el tratamiento de los disminuidos Castells Cuixart P Toray. Barcelona

fisicos y mentales

1979 Puericultura Plaza P Jims. Barcelona

1990 El nifio maltratado Querol X Pediétrica. Barcelona

1997 Atlas de Sindromes Pediatricos Bosch J Espaxs. Barcelona

1997 Manual del Residente de Pediatria Crespo M, et al Norma. Madrid

1997 Compendio de Pediatria Crespo M, et al Espaxs. Barcelona

1999 Tratamiento de las enfermedades de nifios y adolescentes Peiré MA Espaxs. Barcelona

2003 Manual de Pediatria Brines J, Crespo M, Ergon. Madrid. 3% ed. 2013
et al

2006 Infectologia Pediatrica Corretger JM, Brines Espaxs. Barcelona. 2° ed.
J, etal Amolca. Caracas. 2010

1966- Tratado de Pediatria (“El Cruz”). 2 volimenes Cruz M, et al Ergon. Madrid. 10% ed. 2011

2011 Naci6 en 1966

2013 Manual ilustrado de enfermedades raras Bosch J Ergon. Madrid

Elaboracién propia. Ver referencias en este articulo.

confiere un relieve extraordinario a esta 112 edicién (Fig. 3).
Para otros libros como autor o colaborador, véase la tabla I.

Fue director de la coleccién de monografias de la Céte-
dra de Pediatria de la Universidad de Barcelona (Editorial
Espaxs. Barcelona). Director de la Coleccién de Terapéutica
Pedidtrica: 7 volumenes publicados de 1999 a 2002 (Edi-
torial Espaxs. Barcelona). Otras publicaciones: Director de
“Current Problems in Pediatrics” (edicion espafiola, varios
afios). Director de la revista “Archivos de Pediatria”, Barce-
lona. Miembro del Consejo de Redaccién de varias revistas
nacionales e internacionales. Prélogo de més de 30 libros; sus
prélogos siempre aportaban datos de alto interés.

Actividad institucional

Desplegé una intensa actividad institucional en Educa-
ci6n Pedidtrica en Espafia y Europa, en Pediatria Social, en
la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), en el Grupo
Latino de Pediatria, en la Asociacién Latinoamericana de
Pediatria-ALAPE. También en la Asociacién Internacional
de Pediatria, asi como en la Real Academia de Medicina de
Catalufia (RAMC); tras su jubilacién, pues su nombramiento
como académico fue en 1998(1,3-6,9,10),

Fue Presidente del XIV Congreso Espafiol de Pediatria
(Barcelona, 1976). Miembro del Comité Ejecutivo y Presi-
dente del Comité Patrocinador del XVI Congreso Interna-
cional de Pediatria (Barcelona, 1980). Presidente (1981-88)
y fundador de la Sociedad Espafiola de Educacién Pedid-
trica (primero fue Seccién de la AEP). Participé en el Grupo

Latino de Pediatria (Paris, 1980). Vocal en la Junta Directiva
de la Sociedad de Pediatria del Oriente Medio y Medite-
rrineo. Secretario del Comité de Educacién en la ALAPE.
Ponente en diversos Congresos espafioles e internacionales
(més de 300 ponencias o comunicaciones).

Fue vocal de la Junta Directiva de la AEP, presidida por
Sanchez Villares (1972-76). Seria el Presidente de la AEP en
la siguiente Junta (1976-1980).

Miembro de Sociedades Cientificas: AEP. Sociedad Espa-
fiola de Pediatria Social. Asociacién Internacional de Pedia-
tria. Sociedad Latinoamericana de Pediatria. International
College of Pediatrics. Grupo Latino de Pediatria. Sociedad
Europea de Educacién pedidtrica, entre otras. Miembro del
Comité Asesor de la AEP.

Fue Miembro de Honor de la Sociedad Catalana de Pedia-
tria. No fue miembro en Junta Directiva, ni Presidente. Si
tuvo “relacion estrecha”, en sus propias palabras, con el desa-
rrollo de conferencias y sesiones().

Miembro del Comité de Etica del Hospital Clinic, Bar-
celona 1996. Miembro de las comisiones de Expertos de la
Conselleria de Sanitat de la Generalitat de Catalufia parala
Prevencién y asistencia precoz de la deficiencia Psicomotriz,
de Hospitalizacién pedidtrica y de Vacunaciones. Miembro
del Real Patronato de Discapacidad®7).

Representante de Espafia en la CESP (Confederacién
europea de especialistas pedidtricos en la Unién Europea)
durante varios afios.

Académico numerario de la Real Academia de Medicina
de Catalufia (desde 1998), donde fue muy activo. Su discurso
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de ingreso fue Suerio y esperanza de una medicina sin dolor.
Perspectiva pedidtrica. Contestacién de recepcién de Angel
Ballabriga@). Ballabriga era académico desde 1974. Quizd
Cruz pudo haberse presentado a esa candidatura de 1974, pero
renuncié a la confrontacién entonces(3). Fueron dos gigantes
de la Pediatria que rivalizaron, pero también compartieron
proyectos.

Fue Patrono de las Fundaciones Cientificas siguientes: F.
Cuenca Villoro (Zaragoza), Letamendi (Barcelona) y Heinz
Koch (Madrid). La Fundacién cultural Fernando Cuenca
Villoro, de investigacién cientifico-médica, habia sido creada
por dicho médico en 1975, que se doté con el Instituto de
Investigacién en Bioquimica y Nutricién.

Reconocimientos y distinciones

Premio Maestro de la Pediatria 2014 entregado el 9 de
octubre, dia P de la Pediatria, por su trayectoria docente e
investigadora(9. Premio de la Asociacién Espafiola de Pedia-
tria. Primera ocasién que se entregd.

Fue nombrado por la revista Acza Pedidtrica Espariola
figura de la Pediatria del mes en febrero de 1965 (afio XXIII,
n° 262), tras su nombramiento como catedrético de Barcelona,
resultado de oposiciones. Esto fue recordado en la seccién
“Hace 50 afios”, Acta Pediatr Esp. 2015; 73(2): e53-¢57.
En diciembre de 1964, Acta Pediatr Esp publicé el curri-
culum de Manuel Cruz Herndndez. Ya habia publicado, en
1957, el curriculo del profesor Cruz. Esto es una muestra del
seguimiento a la Pediatria académica que se hacia en dicha
publicacion cientifica.

La Universidad Internacional de Catalunya realizé una
exposicién en 2016 en la Biblioteca del Campus de Sant
Cugat, sobre libros de Manuel Cruz, para dar a conocer su
legado: “Prof. Manuel Cruz Herndndez, pediatre: un llegat”
(pediatra: un legado). Disponible la noticia en: https://www.
uic.es/es/noticia/la-biblioteca-del-campus-sant-cugat-inau-
gura-la-exposicion-prof-manuel-cruz-hernandez.

Nombrado Académico de Honor: Real Academia de
Medicina y Cirugia (distrito de C4diz); Real Academia de
Medicina. Granada (1994), distrito de Andalucia Oriental;
Real Academia de Medicina de Canarias, Tenerife (2010)
Académico de Honor; Real Academia de Medicina de la
Comunidad Valenciana (2013), y Real Academia de Medi-
cina de Sevilla (2016).

Doctor Honoris Causa en Universidad de Buenos Aires,
1990.

Medalla de plata de la Universidad de Barcelona, 1992.
Medalla de Honor de Unicef (1979). Medaille du 25éme
Anniversaire. Association pour I” Enseignement de la Pedia-
trie en Europe (1996).

Presidente de Honor de la Asociacién Espafiola de
Pediatria y de la Sociedad Europea de Educacién pedidtrica.
Miembro de Honor: Association for Paediatric Education in
Europe. Sociedades de Pediatria de México, Cuba, Argentina,
Santo Domingo y Peru.

Miembro de honor en las sociedades de Pediatria de Anda-
lucia, Valenciana, Societat Catalana de Pediatria, de Aragén
y otras diez Sociedades regionales y del Claustro de Doctores
de la Universidad de Barcelona. Soci de Merit de la Académia
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de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears
(2007). Colegiado de Honor: Colegio de Médicos de las Pal-

mas de Gran Canaria. Colegio de Médicos de Ecuador.

Familia y vida personal

Naci6 en Malaga (1926); en una familia de maestros nacio-
nales. Pronto fue a vivir a Granada, su infancia fue inte-
rrumpida por la Guerra Civil; aprendié a sobrevivir en un
medio rural (pueblo “cuyo nombre no quiero recordar” segun
palabras propias).

Respecto a su inclinacién por la medicina dice: “un tio
abuelo médico de Huéscar (Granada) me impresioné mucho;
pero el recuerdo quedé alli”. Al terminar el bachiller en el
Instituto Padre Sudrez de Granada “el profesor Mascard, que
impartia Ciencias Naturales, me ilusioné para las ciencias
Bioldgicas y me incliné por la Medicina”. Afirma que: “dio
con los huesos en Medicina... estaba en los huesos, eran los
tiempos del racionamiento y el estraperlo” en Espafia, en plena
postguerra civil y en aislamiento internacional.

Como maestros universitarios, recuerda a: “José Escolar
Garcia, aragonés, clisico y genio de la Anatomia, con quien
trabajé como Alumno Interno dos afios. Me impacté también
el Dr. Eduardo Ortiz de Landézuri que llevé la Medicina
Clinica moderna a la Universidad de Granada. Mi maestro
en Pediatria fue el Profesor Antonio Galdé Villegas”, que
reconoce fue el que despertd su vocacién por la medicina de
Jos nifios. También consideré maestro a Chaptal, de Mont-
pellier®914,15),

Cruz tenia asma. Fumé desde los 20 afios (1946) hasta que
lo dej6 en la tercera edad. “Empecé a fumar porque todos mis
compafieros de la universidad, y la tinica compaiiera, ya fuma-
ban... y también los profesores, alguno hasta en clase”. Hasta
los afios 90 del siglo XX, se fumaba incluso en presencia de
pacientes pedidtricos. Este dato actualmente podria parecer
llamativo, hasta escandaloso. No habia prohibiciones de fumar
en lugares publicos, y los médicos no eran completamente
conscientes del impacto que suponia esto para la salud propia,
del entorno y como valor de ejemplo para la infancia.

Se crio familiarmente en ambiente de humanidades y de
docencia-educacién. Consideraba que las humanidades eran
importantes en la formacién del médico.

Su hermano mayor, Miguel Cruz Herndndez (1920-
2020), fue profesor universitario, catedritico de Filosofia
de Salamanca, arabista de renombre y alcalde de Salamanca
en 19580, En la Facultad de Granada, explicaba entonces
Psicologia su hermano Miguel Cruz Hernédndez, que poco
después marchaba como catedritico de Filosofia a Salamanca
alos 30 afios, “lo que supuso un reto para mi, que consegui
igualar en 1957”®). Una hermana, fue profesora escolar de
Literatura; otra hermana, Ofelia, fue monja de las Misioneras
del Divino Maestro. )

Manuel Cruz se casé con Angeles Martinez Valverde, her-
mana de su compafiero y amigo Antonio Martinez Valverde
(1930-2021), que posteriormente seria catedritico de Pedia-
tria en Malaga. Angeles fue su compafiera de vida hasta que
falleci6, el 6 de noviembre de 2006. Conocié a la que seria su
mujer, Angeles, en la asignatura de Quimica, que Medicina
compartia con Quimicas y Farmacia®.
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En todos sus textos® nos ofrece su maestria para redactar,
estructurar y resumir. Daba mucha importancia a las citedras
(“asignaturas sin citedray con citedra”). Cita lo costumbrista,
el precio del café, el cine, el origen del tabaco de picadura
que llegaba de Gibraltar, y algo la politica de los afios 50, sin
meterse en jardines ideoldgicos.

Se manejaba en varios idiomas. Era hombre familiar,
conservador de amistades, lector incansable. Fue persona de
convicciones religiosas.

Tuvo cuatro hijos. Ofelia es pediatra oncéloga. Su hijo
Daniel es especialista en Enfermedades Psicosomaticas en la
Infancia2). Cinco nietos. Habla de ellos con ilusién y fervor,
da gran importancia a la vida familiar, tanto con sus padres y
hermanos, como con su mujer y sus hijos.

Actividad tras su jubilacién

Durante afios mantuvo una gran participacién formadora,
social, en medios de comunicacién, divulgacién sanitaria e
institucional pedidtrica. Pocos catedriticos han estado tan
activos después de su jubilacién, durante tantos afios —treinta—
participando en congresos, cursos (progresos, asma, adoles-
cente, nutricion, Pediatria social...), tribunales de tesis, publi-
cacién de libros y entrevistas con la prensa (Fig. 4).

Fue una figura incansable en dar conferencias, excepto
durante el duelo de su mujer, que duré varios meses, y quizi
los dos ultimos afios de su vida; teniendo en cuenta el parén
de conferencias presenciales por la pandemia COVID en
sus diversas olas desde marzo de 2020. Dio conferencias
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Figura 4. Imagen de Manuel Cruz emérito. Disponible en:
https://www.aeped.es/noticias/despedida-manuel-cruz-
hernandez-maestro-destacado-pediatria-espanola.

en Madrid, Mélaga, Pamplona, Barcelona, Valencia, Gra-
nada y Canarias. Temas: actualizacién, infecciones prena-
tales, lactancia materna, iatrogenia, adolescencia, Pediatria
social, calidad de vida en Pediatria, aspectos cientificos y
profesionales de la Pediatria. No tuvo pudor en hablar de
iatrogenia y de las presiones de la industria, por ejemplo,
en algunas ocasiones, de los cascos para el tratamiento de
la plagiocefalia. Siempre introducia componentes de actua-
lidad. Refiere que “en las conferencias en América latina

Tabla Il. Articulos y escritos de Manuel Cruz con valor histérico

Temas Titulo del articulo Revistas de publicacion
Académicos- — Evocacién de la Facultad de Medicina de Granada hace medio siglo — Seminario Médico. 2001
generales- — José Escolar Garcia, clasico y genio de la Anatomia — Seminario Médico. 2003

institucionales
Pediatria quirtrgica

— Breve recuerdo del primer Congreso Espafiol de Pediatria en las Islas

Canarias. 1964

— La Pediatria en Granada en las primeras décadas del siglo XX
— Prologos. Historia de la Catedra (de Barcelona)
— En la estela de las epidemias vividas. Cruz M. Apuntes sobre unas

epidemias olvidadas

— Domingo Ruano Gil, un anatomic illustre del siglo XX

— Introduccion (historia y proyeccién presente) a Coloquio de la — Revista de la Real Academia

de Medicina Catalufia. 2010
— Canarias Pediatrica. 2014
— Cuaderno de historia de la
Pediatria de la AEP. 2012 y 2016
— Real Academia de
Medicina de Sevilla. 2016.
Cuadernos de historia. 2016
— Revista de la Real Academia
de Medicina Catalufia. 2016

In Memoriam Juan Bosch Marin (1995), Ernesto Sanchez Villares (1995), Joaquin — Acta Pediatrica Espafiola
Cravioto (1998), Manuel Bueno Fajardo (2000), Alfredo Gallart Catala ~ — Archivos de Pediatria
(2007), Isidro Claret Corominas (2007), Angel Ballabriga Aguado — Anales de Pediatria
(2008), Josep Campistol i Vila (2010), Jaume Vall i Banyeres (2010),  ~ Revista Espafiola de Pediatria
Juan Rodriguez Soriano (2010), Ignasi Aragé i Mitjans (2012) - Revista .d? la Real Academia

! ! de Medicina de Catalunya

Santiago Ferrer Pi (2012), Joaquin Plaza Montero (2016), Manuel _ Pediatria catalana: butlleti de la
Bueno Sanchez (2016), Domingo Ruano Gil (2016), Rafael Jiménez Societat Catalana de Pediatria
Gonzalez (2021) y Francisco Alberca Rubio (2022) — Vox Paediatrica

Memorias — Sesenta afios de pediatria inacabada. Paginas vividas de la historia — Ergon. Madrid. 2010. Disponible

pediatrica contemporénea
— Cosas que pude hacer como jubilado

en Internet

Elaboracion propia. Ver referencias en este articulo.
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SESENTA ANOS
DE PEDIATRIA

es conveniente llevar material preparado para otras char-
las, ademds de las previstas, por si a ultima hora te hacen
invitaciones que no puedes rechazar”. Esto subraya su gran
disponibilidad.

La actividad desplegada por Cruz desde 1990 refleja su
enorme vocacién por la medicina, su gran reconocimiento
a sus maestros, su respeto y admiracién por los compafieros
de profesion.

Se forjé un periodo de escritor con un sentido fino de
la ironia, incluso reivindicando el valor de la anécdota. Sin
fomentar disensiones ni rivalidades. Escribe textos con apor-
tacién histérica. El afirma que no pretenden ser un estudio
historiogréfico riguroso o estricto (Tabla II).

Para conocer su figura, su obra y su entorno, es muy reco-
mendable leer su libro Sesenta afios de pediatria inacabada
(2010), Ed. Ergon, Madrid® (Fig. 5).

Sesenta afios de pediatria inacabada (2010) se present6
en el 59 Congreso de la Asociacién Espafiola de Pediatria
(junio de 2010, en Maspalomas, Gran Canaria). Ese 2010
fue un afio digamos de gran valor histérico en la Pediatria
espafiola, pues se present6 el “Tratado de Pediatria”, 102 edi-
cién, del propio Prof. Manuel Cruz Herndndez, junto con
este de Memorias de Cruz, patrocinado honorificamente por
la Asociacién Espafiola de Pediatria y de su Grupo de His-
toria de la Pediatria de la AEP. Coincidieron en el tiempo,
ademads, “Cronicas de la Pediatria Espariola (1888-1913):
Andrés Martinez Vargas” recopilada por el Prof. V. Garcia
Nieto, coordinador del Grupo de Historia de la Pediatria y
Documentacién Pediatricas de la AEP; y finalmente el libro
“Historia de la Pediatria” de los Profs. J. Brines y J. M.2 Lopez
Pifiero®).

Apenas existen libros de memorias de pediatras espafio-
les. Desde el Comité de Historia de la AEP se invit6 a que
muchos pediatras siguieran este ejemplo del profesor Cruz,
y trazaran un relato autobiografico(b).
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ManNUEL Cruz HERNANDEZ

SESENTA ANOS DE PEDIATRIA INACABADA

Paginas vividas de la historia pediatrica contemporinea

A la memonia de Angeles, mi querida sposs

Figura 5. Su

libro Sesenta
afios de pediatria
inacabada (2010).
Con dedicatoria

a uno de los
autores de esta
revision biogréfica
histérica.

Grupo de Hisorsa ds la Frdiairia.

ydei

Como continuacién de sus Memorias, escribe Cosas que
pude hacer(1?). Se evidencia c6mo continda su entusiasmo por
la Pediatria y la participacién en diversos foros y proyectos, se
aprecia la intensidad de la emocién que sentia por amigos y
compaiieros de Pediatria, su pérdida cuando fallecia alguno,
inevitable dada la longevidad activa que disfruté (y disfruta-
mos de ello el resto de los pediatras en general), la enfermedad
y fallecimiento de su mujer, Angeles. Los problemas y acha-
ques “de la edad”. Se llena todo de defunciones de familiares
y amigos. Lo nombra como un triste desfile de colaboradores
y discipulos. Pero destaca el brillo de intimismo de un anciano
“no viejo”, y la emocion por la vida compartida con todos.
Realmente, era incapaz de dejar de escribir.

Otros libros:

Cruz. Mensajes del bebé: guia de cuidados bdsicos del bebé
y de la madre antes de nacer y durante los dos primeros
arios de vida. Editorial Ergon. “Pequefios maestros” o “Ser
pediatra en el siglo XXI. Abecedario del pediatra ideal”.
“Diilogos de confinados. Gastronomia para adolescen-
tes” con la colaboracién de Marta Cruz y Oscar Corbeto.
Pero su distribucién fue limitada. Comentado en la revista
Pediatria Integral por Félix Notario: “El profesor Cruz nos
vuelve a dar una leccién mis, no solo de Pediatria, no solo
de adolescencia, sino de humanismo, de vida...”.

No podemos escribir un modesto, pero sentido epilogo
sin leer a su hija Ofelia Cruz y las palabras de recuerdo y

homenaje de Joaquin Callabed y Alfredo Blanco(1:12.16),

Epilogo

Cruz tuvo una vida larga, activa, plena; llena quizd no de
peripecias, si de lecciones.

Fue de los especialistas que pusieron empefio en transmitir
sus experiencias a las nuevas generaciones de profesionales lo
que supuso, por un lado, abordar las enfermedades infantiles



desde nuevas perspectivas y por otro, legitimar su posicién de
expertos(7). Fue un escritor incansable, no solo de Pediatria,
pues (nos dijo) escribir sirve para aprender de la experiencia
cosas que no se ensefian en la Facultad. Escribir narrativa,
memorias, sirve para olvidar, sobre todo, lo doloroso, y para-
déjicamente para activar la memoria. Escribir sirve para esti-
mular la escritura de otros. “Ser médico es mds que una pro-
fesién, incluso mds que una vocacion, es una forma de vivir”.

Cruz “.. fue un estudioso incansable... de intensa dedica-
ci6én profesional”, pero era “alegre y cercano, de fino sentido
del humor, dispuesto a jugar con los pequefios, recto ante
la dificil edad de la adolescencia, modesto de sus méritos y
generoso. Era un hombre profundamente emotivo, lo que,
a veces, le hacia parecer serio, de sentimientos retenidos...”

Tras su jubilacién, nos dio a todos una leccién de estilo
de vida y resiliencia, poniendo en marcha la aceptacién de
la edad, el seguir con sus proyectos (el trabajo pediitrico,
escribir y publicar libros) y mantener en lo posible las rela-
ciones sociales. En cualquier foro donde estuviera mantuvo
una disponibilidad admirable.
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