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Editorial

Ya quedan muy pocos meses para que dé comienzo el evento 
anual más importante de la Sociedad Española de Pediatría 
Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP), como es nuestro  

38 Congreso Nacional, que celebraremos en la ciudad de Valencia 
del 17 al 19 de octubre de 2024.

Tener la oportunidad de publicitar este Congreso a través de esta 
revista Pediatría Integral es algo que me llena de orgullo y que 
agradezco enormemente. No es fácil que una revista con un alcance 
cercano a las 6.000.000 de visitas, conceda su editorial a informar de 
este Congreso Nacional.

Han pasado 10 años del último Congreso de la SEPEAP en Valencia, 
en el que tuve el honor de ser el Presidente del Comité Científico y, 
echando la vista atrás, parece que fue ayer cuando estábamos en plena 
vorágine de aquellas fantásticas jornadas ¡cuánto disfrutamos!

Cuando la junta directiva de la SEPEAP me comentó que deseaban 
que fuera el Presidente del Congreso de 2024, lo primero que me vino 
a la cabeza fue eso de “Dios mío, la que me ha caído encima”, pero 
luego la verdad, es que ha sido un trabajo fácil y lleno de satisfacciones 
y todo gracias a los fantásticos compañeros/amigos que forman parte 
del Comité Científico y Organizador, ¡qué sencillo ha sido montar el 
Congreso! Desde el primer día hemos sido una piña con muchísimas 
ganas de sacar adelante el que sin duda será el Súper Congreso del 
2024. Y si trabajar con ambos comités ha sido fácil, aún lo ha sido más 
con todos los ponentes con los que hemos contactado, a cada uno de los 
que he llamado para invitar a dar una charla su respuesta ha sido: “¡qué 
ilusión estar con vosotros en Valencia, gracias por contar conmigo!”.

Y, gracias a todo esto, no tengo la más mínima duda que el programa 
científico que os voy a mostrar os encantará. Es de esos programas que, 
cuando lo leáis, diréis eso de “yo esto no me lo pierdo”. Como veréis 
ahora, es un programa pensado para que disfruten y aprendan tanto los 
más jóvenes como aquellos con más años de trabajo.

Empezaremos con dos Cursos precongreso muy interactivos 
para que todos los asistentes puedan participar activamente: “Concurso 
Boom” de dermatología pediátrica con la aplicación Kahoot y 200 cosas 
que el pediatra debe saber sobre infectología pediátrica.

Siempre oímos en los congresos que hay compañeros que se que-
dan sin asistir a los talleres. Pues este año eso no ocurrirá, pues hay 
12 talleres y 10 de ellos se repetirán dos veces. Tendremos: un 
Taller de ecografía de partes blandas del cuello, Simulación avanzada 
pediátrica, ECG: enfoque práctico desde Atención Primaria, Signos de 
alarma de debut oncológico y manejo inicial en AP y Urgencias (Casos 
clínicos interactivos), Utilización práctica del dermatoscopio en la con-
sulta, Taller de utillaje diagnóstico, Taller con casos clínicos interactivos 
de patología traumática urgente en pediatría, Claves en ortopedia para el 
pediatra general, Todo lo que un pediatra de AP debe conocer sobre el 
manejo de los problemas más habituales en endocrinología pediátrica, 
Lo que el pediatra debe saber sobre el sueño infantil, Estrategias de 
sedoanalgesia y su aplicación en Atención Primaria, Semiología en 

Neurología Infantil: del síntoma a la enfermedad, etc. Con todos estos 
fantásticos talleres, el problema para muchos de los que asistan al 
Congreso será el de “por favor, yo quiero asistir a todos”.

Y si los talleres os han parecido interesantes, fijaros en las otras 
sesiones, empezando por dos Campeonatos, uno de Casos clínicos 
interactivos en patología grave en una consulta de AP (con Kahoot) y 
otro de RCP Básica Pediátrica, ¿a quién no le atrae competir frente sus 
compañeros y ser el ganador? Sin olvidar la sesión de Casos clínicos 
interactivos en patología psiquiátrica del adolescente, que promete 
mantenernos pegados a la silla.

Y qué decir de los Seminarios con temas, como el Papel del 
pediatra en el control y mejora del sueño en niños con enfermedades 
crónicas y trastornos del neurodesarrollo; La odontología infantil en 
niños de 0-3 años: cómo ha cambiado el manejo a lo largo de los 
últimos 15 años o el de Pediatría medioambiental que tanto interés está 
despertando en estos años; y, por último, el Abordaje del niño con dolor 
crónico en la consulta de AP.

Y siguiendo fieles a nuestra idea de dar una muy amplia información, 
no podíamos dejar de contar con los Encuentros con el experto, con 
charlas, como la de patología digestiva funcional: Tips para no morir en 
el intento; Aspectos prácticos del uso de la inteligencia artificial para 
pediatras; Alimentación complementaria ni lo tradicional ni lo nuevo 
es siempre lo mejor; Desde el ejercicio físico para la salud hasta el 
deporte de competición; y, por último, un tema muy en boca de todos 
en los últimos meses, como es el de Pantallas y Salud ¿Dónde estamos?

Para aquellos enamorados de todo lo referente a las vacunas, con-
taréis con nada más y nada menos que con tres charlas de Actuali-
zación en vacunación infantil, con lo cual será difícil que alguien 
pueda salir del Congreso sin haber aclarado las dudas que podría traer 
en su maleta.

Como guinda a este pastel, tendremos tres Mesas redondas que 
os encantarán: la primera sobre Rasgos y riesgos de la sexualidad en la 
adolescencia: sexting y pornografía; otra sobre El adolescente desde 
la pediatría social: a los ‘09’ se les va la pinza; y la tercera mesa redonda 
solicitada por los más jóvenes y MIR: Los top 10 en urgencias pediátricas. 

Para la Conferencia Extraordinaria contaremos con un orador 
muy conocido por todos vosotros por sus frecuentes apariciones, tanto 
en TV como en radio, me refiero a Javier Urra, Primer Defensor del 
menor. 

Bueno, creo que ya os he desglosado a grandes rasgos cuál será 
nuestro 38 Congreso Nacional de la SEPEAP que celebraremos 
en Valencia los días 17, 18 y 19 de octubre. Además, nuestra 
ciudad y nuestro envidiable clima y gastronomía os están esperando. 
Seguro que compartiremos unos días inolvidables. 

En mi nombre y en el de los Comités Organizador y Científico, os 
animamos a venir a Valencia. Seguro que será una excelente elección 
y que siempre recordareis.
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leáis, diréis eso de ‘yo esto no me lo pierdo’“ ”


