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En la era de la globalizacion, con la facilidad para viajar a otros paises,
conocer nuevas culturas y distintas situaciones socio-sanitarias, nace esta
seccion con el objetivo de dar a conocer las experiencias de residentes
de Pediatria, que han salido del pais para ampliar sus conocimientos
médicos en un contexto diferente al nuestro. Una herramienta de ayuda
para todos aquellos que se planteen realizar algo similar.

Informacién del rotante

« Nombre: Laura Garcia Espinosa.

* Email: lura_4249@yahoo.6s.

 Hospital de origen: Hospital Universitario La Paz. Madrid.

« Subespecialidad peditrica (si aplicable): Nefrologia Infantil.
« Afio de residencia en el que se realiz0 la rotacion externa: R4.
« Duracion de la rotacion externa (meses): 3 meses.

Cuestionario

1. ;Dénde has realizado tu rotacion?

iPor qué elegiste ese hospital?

El hospital escogido para mi rotacion externa en el servicio de
Nefrologia infantil fue el Hospital Necker Enfants Malades de Parfs.
El hospital Neckeres un hospital pediatrico europeo que abarca
una amplia gama de subespecialidades pedidtricas y con un gran
prestigio internacional. En el dambito de la Nefrologia, es centro de
referencia en patologia glomerular y enfermedades hereditarias, con
un programa compartido de transicién con Nefrologia de adultos.

2. ;Como conseguiste la rotacion?

:Qué documentos o tramites tuviste que realizar?

Una vez decidido el destino, contacté con antiguos residentes
que habian realizado la rotacion externa en este hospital y con ello
contacte con la jefa de seccion (Dra. Pr. Boyer). Ella me contesto
por email de manera rapida, pidiendo la documentacion necesaria
(curriculum vitae, seguro de salud y cartilla vacunal, carta de reco-
mendacién de mi servicio y del hospital, y fechas exactas de rota-
cion). Al enviar todo fui aceptada y realicé los tramites en Madrid
para poder ser aceptada por mi comision de docencia y la Comu-
nidad de Madrid. Acudi a la Subcomisién de docencia del Infantil
para proponer la rotacion y, posteriormente, rellené el Anexo | de
la Comunidad de Madrid, con ello tuve todos los papeles para la
aceptacion en un plazo de unos 3 meses.

3. Una vez iniciada la actividad asistencial,

.cual fue tu grado de participacion?

La primera semana me dieron las claves del sistema (elemento
fundamental para el dia a dia) y realicé mi rotacion al lado de los
residentes que estaban rotando; posteriormente, me fueron dando
responsabilidades y llevando a mis propios pacientes en la planta,
didlisis y hospital de dia, y ayudando a los adjuntos en las consultas.

4. ;Se fijaron unos objetivos docentes

preestablecidos antes de tu llegada? ;Se realizé
una evaluacion de tu labor al final de la rotacion?
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Con el fonendo en la mochila

La primera semana me reuni con |a jefa clinica, quien me pre-
gunto cudles eran mis objetivos y establecié mi planning de rotacion,
asi como lo que se esperaba de mi en el servicio.

Al final de la rotacion, 1a Profesora Boyer realizd una carta a mi
servicio indicando los objetivos cumplidos y las labores que habia
realizado, asi como una evaluacion subjetiva de la rotacion.

5. Resume brevemente los conocimientos/habilidades
adquiridas:

Durante la rotacion en planta y consulta, pude aprender el diag-
néstico y tratamiento de la patologia glomerular, patologia estructu-
ral y trasplante renal. En la estancia en hemodidlisis, fue interesante
aprender el manejo de las fistulas. En el hospital de dia, pude ver
diferentes tratamientos intravenosos, al igual que la realizacion de
métodos de determinacion més exacta del filtrado glomerular, Ia
realizacion de cargas de calcio y otras pruebas funcionales.

6. ;Cambiarias algo relacionado con tu rotacion?

En caso afirmativo, ;qué cambiarias?

No, el tiempo de estancia fue el adecuado, me dio tiempo a
adentrarme e integrarme plenamente en el servicio.

7. Puntua del 1 al 10 (equivaliendo 1 a una
puntuaciéon muy malay 10 a una puntuacion
muy buena):

+ Ensefianza: 10.

«Supervision: 10.

« (Grado de aprendizaje: 10.

« Puntuacion global: 10.

8. ;Esta rotacion ha cambiado tu practica médica?
:Ves posible aplicar dichos conocimientos de
regreso en tu hospital o en tu futura practica
profesional?

Me ha cambiado la visin de ciertas practicas clinicas que rea-
lizamos de manera sistematica en Espafia y, viendo las formas de
realizarlas en otro sistema de salud, es interesante intentar ponerlas
en marcha en nuestro centro.

9. ;Pudiste implicarte en alguna actividad mas alla
de la asistencia (docencia, sesiones clinicas,
investigacion...)? En caso afirmativo,
ipuedes explicarnos qué tipo de actividad?

Si, tuve la oportunidad de asistir a un curso de escritura de arti-
culos cientificos con otros residentes de Nefrologia infantil de toda
Francia. También me encargaron |a realizacion de un estudio retros-
pectivo acerca de |a tension arterial en los feocromocitomas.
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