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1 2 3
Se define como el 

deterioro re
spiratorio 

tras la inmersión en 

un medio líquido, 

seguido de un 

laringoespasmo o 

aspiración de agua 

que puede conducir 

a una parada 

cardiorrespiratoria 

(RCP)

El ahogamiento es una de las principales causas de muerte en el niño, siendo más 
frecuente en menores de 5 años; y otro pico de edad entre los 15 y 25 años

En niños pequeños, 
se suele deber a una 
falta de supervisión 
y, en mayores, a 
actividades de riesgo; aunque se 

deben tener en cuenta otros desencadenantes 
(alcohol, arritmias...)
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La mayoría 
se producen 
en piscinas

No hay diferencias 

clínicas importantes 

entre el ahogamiento 

en agua dulce o 

salada

Se define 
ahogamiento no 
fatal, al ahogamiento 
que se recupera tras 
medidas de 
resucitación

La ventilación es 

muy importante 

en la reanimación y, 

si se puede, se debe 

realizar c
on oxígeno 

suplementario

La mayoría de RCP se deben a hipoxemia, el ritmo 
cardiaco típico es taquicardia sinusal seguida de bradicardia y posterior asistolia, por lo que el uso de desfibriladores automáticos se debe 
considerar, pero sin retrasar las medidas de RCP (10% pueden deberse a fibrilación ventricular o arritmias)

El factor más crítico que empeora el pronóstico es haber estado sumergido más de 5 minutos

Un factor predictor más importante es el tipo de reanimación cardiopulmonar precisada en el lugar 

...el ahogamiento

Para saber aún más…
-	 Salas A, Pérez R, Palanca D. Protocolo de Ahogamientos. SECIP. 

Disponible en: https://secip.com/index.php/publicaciones/protocolos. 
-	 Chandy D, Weinhouse G. Drowning (submersion injuries). 2021. Danzl 

D. UptoDate. Disponible en: https://www-uptodate-com.m-hulp.a17.
csinet.es/contents/drowning-submersion-injuries?search=drowning&so
urce=search_result&selectedTitle=1~76&usage_type=default&display_
rank=1. Acceso en septiembre de 2021.
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