10 Cosas que deberias saber sobre...

..el déficit de hierro
en la infancia
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El déficit de’[;“grrercu@lﬂt@ La ferritina es el
el déflat W\ae de tener depésito de hierro
on WiRos, P portante del organismo.
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Anemia ferropénica

se define como:

- & meses - 5 airops:
fervitina <15 me
+ Hb <11 g/d|

= 5 ainos - 12 aiips:
fervitina <15 me
+ Hb <11,5 g/d|
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Se recomiend,
hacer un cribado
a todos los nigps
con factores de
VleSgo

La clinica es
habitualmente
asintomatica, pero
uede debutar cOMO:
‘rritabilidad, apned.
alidez o rechazo ae

tomas

Factores de riesgo del déficit

de hierro son:

- Déficit de hierro materno

= Hemorragia fetal

- Transfusion feto-materna

- Prematuridad

Anemia de la prematuridad
- Déficit de hierro en [a dieta

Para saber atin mis...
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El adulto sano
requiere un aporte
de 1-2 mg de
hierro diarios,

que provienen

de la dieta

:’lg( kg/dia
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