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SEGUIMIENTO DEL RECIEN
NACIDO NORMAL

Introducciéon

ria es mantener y, a ser posible, mejorar la salud del

nifio, y los controles de salud que se realizan durante
la edad pedidtrica suelen constituir el principal medio para
conseguirlo. El primero de estos controles se realiza en el
periodo de recién nacido (RN), habitualmente entre los 7
y 15 dias tras el alta hospitalaria. Esta consulta debe tener
una duracién minima de 30 minutos y en ella se deben rea-
lizar medidas de diagnéstico, tratamiento y, sobre todo, de
prevencién y promocién de la salud, que se van a describir
a continuacién.

E 1 objetivo principal del pediatra de Atencién Prima-

®

CONSULTA PEDIATRICA
PRENATAL

El pediatra es una figura especialmente relevante en la
educacién prenatal, y es deseable que comparta la respon-
sabilidad, junto con el obstetra y la matrona, para ayudar a
la embarazada a realizar una eleccién, informada sobre los
cuidados y alimentacién de su futuro hijo.

Esta visita ha demostrado su utilidad para mejorar la
salud del nifio y de la madre. Aumenta el nimero de mujeres
que deciden amamantar a sus hijos, disminuye las consultas
a los servicios de urgencias pediatricas, ayuda a establecer
una relacién padres-pediatra mds fluida y mejora el cumpli-
miento en las primeras citas(9). Es recomendable realizarla
en el tercer trimestre del embarazo, y debe incluir...

(® El texto completo Gnicamente esta disponible en: www.pediatriaintegral.es
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@ Cuestionario de Acreditacion

Los Cuestionarios de Acreditacion de los temas de FC se pueden realizar en “on line” a través de la web: www.sepeap.org

¥ www.pediatriaintegral.es.

Para conseguir la acreditacion de formacidn continuada del sistema de acreditacion de los profesionales sanitarios de caracter
Unico para todo el sistema nacional de salud, debera contestar correctamente al 85% de las preguntas. Se podran realizar los
cuestionarios de acreditacion de los diferentes nimeros de la revista durante el periodo sefialado en el cuestionario “on-line”.
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