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En la era de la globalizacion, con la facilidad para
viajar a otros paises, conocer nuevas culturas y
distintas situaciones socio-sanitarias, nace esta
seccion con el objetivo de dar a conocer las
experiencias de residentes de Pediatria, que han
salido del pais para ampliar sus conocimientos
médicos en un contexto diferente al nuestro.

Una herramienta de ayuda para todos aquellos
qgue se planteen realizar algo similar.

Informacién del rotante

* Nombre: Jorge.

*  Email: jorge.b.a.8@gmail.com.

* Hospital de Origen: Hospital Universitario La Paz.

*  Subespecialidad pediatrica (si aplicable): Pediatria
General en Infectologia.

* Afio de residencia en el que se realizé la rotacién
externa: R2.

*  Duracién de la rotacién externa (meses): 2.

*  Foto del rotante +/- con el equipo del centro de
recepcion (opcional).

Cuestionario

1. ;Donde has realizado tu rotacion? ;Por qué
elegiste ese hospital?

En el Instituto do Coragio y en el Hospital Central de
Maputo, Mozambique.

2. ;Como conseguiste la rotacion? ;Qué documentos
o tramites tuviste que realizar?

Estoy interesado en las infecciosas y queria aprender
enfermedades tropicales. Una antigua residente del HULP
se encontraba trabajando en el Instituto do Coragdo y me
pusieron en contacto con ella.

En cuanto a los documentos, tuve que realizar un pro-
yecto para la Comisién de Docencia del HULP, asi como
tener el visto bueno de ambos hospitales a los que fui.

3. Una vez iniciada la actividad asistencial, ;jcual fue
tu grado de participacion?
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En el Instituto do Coragio, conforme pasaba el tiempo
podia hacer mds cosas, siempre supervisado. En el Hospi-
tal Central de Maputo, segin el servicio, roté en Pediatria
General, Neumologia e Infecciosas. En Neumologia, veia
los pacientes con médicos de alli. En Pediatria General,
se repartian los nifios y, posteriormente, se comentaban
todos. En Infecciosas, se repartian los nifios y si habia
dudas o querias preguntar algo, lo podias hacer sin pro-
blema.

4. ;Se fijaron unos objetivos docentes
preestablecidos antes de tu llegada? ;Se realizo
una evaluacion de tu labor al final de la rotacién?

Los objetivos fueron los que escribi en el proyecto para
la Comisién de Docencia, aprender sobre infecciones tro-
)
picales.

En todos los servicios y en ambos hospitales, realizaron
la evaluacién pertinente.

5. Resume brevemente los conocimientos/
habilidades adquiridas:

Aprendi el manejo de las infecciones més comunes en
ese medio, como son: malaria, gastroenteritis, meningitis
bacterianas, VIH, tuberculosis... Asi mismo, aprendi la ade-
cuacién de medios y las posibilidades de tratar enfermedades
comunes a las de nuestro medio, pero con diferentes antibi6-
ticos. También, pude ver enfermedades mds evolucionadas
que lo que podemos encontrar aqui.

6. ;Cambiarias algo relacionado con tu rotacion? En
caso afirmativo, ;qué cambiarias?

No cambiaria nada. Todo me parecié muy positivo.



7. Puntta del 1 al 10 (equivaliendo 1 a una
puntuacion muy malay 10 a una puntuacion muy
buena):

* Ensefianza: 9.
*  Supervisién: 9.
*  Grado de aprendizaje: 9.

* Puntuacién global: 9.

8. ;Esta rotacion ha cambiado tu practica médica?
:Ves posible aplicar dichos conocimientos de
regreso en tu hospital o en tu futura practica
profesional?

Ha cambiado mi punto de vista en cuanto a que lo que
hacemos en nuestro medio no es lo Unico correcto, también
hay mds formas de trabajar, segtin los medios disponibles,
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que son igual de vilidas. No obstante, salvo infecciones
tropicales, en general, no es muy aplicable a nuestro medio,
pues tenemos mds antibioterapia y herramientas diagnésti-
cas. Considero que se aprende mucho desde el punto de vista
clinico, aunque tienen suficientes herramientas diagndsticas,
el no estar siempre disponibles o la demora obliga a basarse
mis en la clinica.

9. ;Pudiste implicarte en alguna actividad mas alla
de la asistencia (docencia, sesiones clinicas,
investigacion...)? En caso afirmativo, ;puedes
explicarnos qué tipo de actividad?

En el Hospital Central de Maputo se hacen sesiones
todas las semanas con todo el servicio de Pediatria. Asi
mismo, en ocasiones, en los propios servicios de Pediatria,
se hacfan algunas, no obstante, yo no elaboré ninguna.
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