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Introduccién

a creacioén de la especialidad de
L “medicina de nifios”, consecuen-

cia del principio sociolégico de la
divisién del trabajo, se sustent6 sobre
unos circulos institucionalizados de
aprendizaje y prictica profesional (hos-
pitales, citedras, inclusas, consultorios
de lactantes), publicaciones (libros,
monografias y revistas especializa-
das) y unas medidas de interrelacién
e intercambio profesional (sociedades
cientificas y congresos). Dicho pro-
ceso ocurri6é de forma mds precoz en
Francia, pero en los decenios iniciales
del siglo XX, tuvo lugar una creciente
influencia germana y centroeuropea-5)
que, posteriormente, serfa anglosajona.

Los antecedentes.La
medicina de la infancia en
Espaiia antes del advenimiento
de la Pediatria cientifica

La medicina de los nifios, previa a
su diferenciacién como especialidad,
tuvo en Espafia unos acontecimientos
muy relevantes en el siglo XVIy XVII,
a través de la publicacién de algunos
textos dedicados a las enfermedades de
la infancia@-5:6). Destaca en esta época,
el libro Meétodo y orden de curar las enfer-
medades de los nirios en 1600, escrito por
Ger6nimo Soriano. Se trata del primer
trabajo sistematizado.

También, aparecieron otras des-
cripciones pedidtricas, si bien, frag-
mentarias:

* Pedro Diaz de Toledo (1538):

Opusculum recens natum de morbis

puerorum cum appendicibus.

*  Luis Lobera de Avila (1551): Libro
del seguimiento de la salud y de las
enfermedades de los nitios.

*  Luis Mercado (1579): De puerorum
educatione custodia et providentia
atque de morborum qui his accidunt
curatione.

* Francisco Pérez Cascales (1611):
Liber de affectionibus puerorum.
Incluye una monografia sobre el
morbi suffocantis, entidad que Juan
de Villarreal denominé como
“garrotillo” (difteria).

En el desarrollo de la pediatria
espailola, se pueden distinguir cuatro
etapas diferenciadas®-):

1. Nacimiento de la pediatria como
especialidad médica.
2. Los inicios de la consolidacién de

la especialidad (1914-1936).

3. Consolidacién definitiva de la

pediatria (1939-afos 60).

4. Desarrollo de la pediatria y de sus
especialidades (afios 70 hasta la
actualidad).

Véase Hitos de la pediatria espa-
fiola en la tabla I.

La primera etapa. El
nacimiento de la Pediatria
como especialidad médica

La pediatria desarrolla su base
cientifica a finales del XIX en Fran-
cia, Alemania, Centroeuropa, Reino
Unido y Estados Unidos. En esa época,
nuestro pais sigue principalmente un
criterio de pediatria preventiva y social,
de puericultura, probablemente, lo més
correcto para esa etapaV). No serd hasta
después, sobre todo en estos dltimos 50

afios, en que la pediatria en Espafia se
hace mas diversa, complicada, cienti-
fica®:45), con el desarrollo de las espe-
cialidades pedidtricas y también de la
pediatria integral, global.

Entorno social y médico de finales
del siglo XIX

Se suelen fijar como hitos que mar-
can el inicio de la pediatria, la creacién
de los hospitales pedidtricos y de las
citedras de la especialidad. Claro estd
que estos fenémenos fueron consecuen-
cia del clima socio-sanitario que gene-
raba la necesidad de que estos hechos
se produjeran. El final del siglo XIX se
caracteriza por: la industrializacién, la
emigracion a las ciudades y la toma de
conciencia de las clases trabajadoras y
de la mujer como protagonistas en la
sociedad. Este periodo se define también
por la reivindicacién social y médica de
la infancia “como un valor y como un
problema”. La infancia abandonada
y explotada laboralmente, la falta de
escolarizacién y especialmente la ele-
vada mortalidad infantil®:7), motivaron
el cambio de dptica social y de atencién
prestada a la infancia®7). La gran lucha
de la pediatria fue intentar reducir el
alto indice de morbilidad y mortalidad
infantil@-5.7). Lo seria hasta finales de los
afios 50 del siglo XX. Todavia en 1910,
en Espafia, la mortalidad en el primer
afio de vida era 160 por 1.000 nacidos
vivos, y hasta uno de cada cinco nifios no
llegaba a cumplir los cinco afios.

La medicina del siglo XIX se
empieza a interpretar como una ciencia
social (Virchow, Jacobi). En los cam-
bios de actitudes y en la valoracién
social de la infancia desde finales del
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Tabla I. Hitos de la pediatria en Espafia

1877-1881
1886
1903-1904

1904
1908
1910

1916
1913
1914

1923
1924

1925

1926
1942
1943
1945
1949
1955

1956
1958

1960

1961
1962
1963
1963
1964

1965
1968
1968
1970
1978
1978
1980
1981
1983
1986
1987
1992
1995
2005
2006
2008
2009

2011
2015

Hospital Nifio Jesus, Madrid. Dr. Benavente

Primera catedra de pediatria de Espafia, Madrid. Dr. Criado Aguilar

Primera Gota de Leche (San Sebastian, 1903); Consultorio de Nifios
de Pecho y Gota de Leche (Madrid, 1904). Dr. Ulecia

Ley de Proteccién a la Infancia. Ley “Tolosa Latour”

Creacion del Instituto Nacional de Previsién. Por Antonio Maura

Real Decreto acceso libre de la mujer a la docencia universitaria y
ejercicio profesional

Hospital Santa Cruz y San Pablo, Barcelona. Dr. Martinez i Garcia

Fundacién de la Sociedad de Pediatria de Madrid

| Congreso Espafiol de Pediatria, Palma de Mallorca. Dr. Martinez
Vargas

Il Congreso de Pediatria. San Sebastian. Dr. Martin Arquellada

Maternidad de Santa Cristina, O’Donnell, llamada Escuela de
Matronas y Casa de Salud Santa Cristina

Decreto de la Fundacién de la Escuela Nacional de Puericultura. Dr.
Sufier

Fundacion de la Societat Catalana de Pediatria

Promulgacién del Seguro Obligatorio de Enfermedad (SOE)

Revista: Acta Pediatrica Espafiola

Revista Espafiola de Pediatria

Fundacién de la Asociacion de Pediatras Espafioles (Desde los 60: AEP)

Ley de 20 de julio, 1955, sobre ensefianza, titulo y ejercicio de las
especialidades médicas

Primera reunidn oficial de la Liga La Leche

Instauracién en el SOE de la figura Pediatra de zona, con nifios
<7 afios adscritos

X Congreso Nacional. Ponencia de Victoria Losada: papel de la mujer
en Pediatria

Inicio de las secciones y subespecialidades pediatricas de la AEP

Fundacién de la Seccién de Cirugia Infantil de la AEP

Fundacion de la Asociacion Latinoamericana de Pediatria (ALAPE)

Ley de Bases de la Seguridad Social

D. 3524/1964, de escuelas de ATS, especialidad “Pediatria y
Puericultura”

Fundacién del Hospital Infantil La Paz, Madrid. Director: Dr. Jaso

Revista: Anales Espafioles de Pediatria, érgano oficial de la AEP

Primera UCI pediatrica de Espafia en el H. Valle Hebrén, de Barcelona

Primera hemodialisis pediatrica de Espafia en el H. Valle Hebron

R.D. 2015/1978, regula obtencién de titulos de especialidades
médicas (Pediatria y sus areas especificas)

Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria, Alma-Ata, Primera
fertilizacion in vitro (“nifia probeta” Louise Brown)

Primer uso de surfactante en la enfermedad de la membrana hialina
del prematuro (Fujiwara)

Primer trasplante de rifién pediatrico de Espafia en el Valle Hebrén

Fundacién de la Seccion de Pediatria Extrahospitalaria de la AEP.
Dr. Prandi Farras. Después, Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y de Atencién Primaria (SEPEAP)

Ley 14/1986 General de Sanidad. Configura el Sistema Nacional de
Salud

R.D. 992/1987, regula la obtencion del titulo de especialista en
Enfermeria Pediatrica

Congreso Extraordinario de la ALAPE. Sevilla 1992. Dr. Valls

Revista: Pediatria Integral

R.D. 450/2005, sobre especialidades de Enfermeria (EIR Enfermeria
Pediatrica)

Orden SCO/3148/2006, programa formativo de la especialidad de
Pediatria y sus Areas Especificas

R.D. 183/2008, de especialidades en Ciencias de la Salud (Unidades
Docentes Multidisciplinares de Pediatria)

Fundacion del Grupo de Trabajo de Historia de la Pediatria de la AEP

Edicién de los Cuadernos de Historia de la Pediatria Espafiola

Neonatologfa: primer Area de Capacitacién Especifica de la Pediatria
en Espafia
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siglo XIX, jugaron un papel impor-
tante médicos e higienistas; también,
pedagogos, juristas y reformadores
sociales, sin olvidar la filantropia, la
caridad y la actuacién de mujeres que
empezaron a participar activamente
en el desarrollo social como fue, por
ejemplo, el caso de Concepcién Arenal.

Dimensioén institucional
académico-universitaria

Siguiendo a Granjel, Lépez-Pifiero
y Brines, se puede decir que el naci-
miento de la Pediatria-Puericultura en
Espafia tuvo lugar en varias dimensio-
nes confluentes e imbricadas(2-5), como
esta académica y las que se citan mds
adelante.

Durante el siglo XIX, la ensefianza
oficial de la pediatria en Espafia estu-
vo adscrita a la ginecologia-obstetricia.
En 1886, se crea la primera citedra de
la asignatura de “Enfermedades de la
Infancia y su Clinica”, que se pone en
marcha en la Universidad Central de
Madrid, con Francisco Criado Aguilar
(1850-1946). Pronto, en 1887, se dotaron
las de Zaragoza (Patricio Borobio), San-
tiago (Juan Lojo y Batalla) y, en 1888,
las de Barcelona, Valencia y Granada.

En el 4mbito de Barcelona y Cata-
lufia, destaca Andrés Martinez Vargas,
catedratico de Pediatria de Barcelona
desde 1892; lo habia sido primero en
Granada desde 1888 (Fig. 1, Tabla II).
Verdadero “maestro de la pediatria”,
promovié instituciones asistenciales
y profesionales. Fue el organizador y
el principal impulsor del Primer Con-
greso Nacional de Pediatria (Palma
de Mallorca, 1914). Martinez Vargas
organizé con sus colaboradores y estu-
diantes de la Citedra de Pediatria una
denominada “Sociedad de Pediatria
Espafiola” (Barcelona, 16 de marzo
de 1912); si bien, tuvo apenas signi-
ficacién nacional y escasa duracién.
Martinez Vargas escribi6 su “Tratado
de Pediatria” en 1915y, al final de su
carrera profesional, la “Historia de la
Pediatria en Espafia”, recientemente,
editada parcialmente por la AEP y por
su Grupo de Historia de la Pediatria.
No obstante, en Catalufia, se deben
citar otros pediatras como Francisco
Vidal Solares (Fig. 1), promotor del
Hospital de Nifios Pobres, Juan Viura
i Carreras, jefe de Pediatria del Hos-
pital del Sagrado Corazén de Barce-



PIONEROS
DELA
PEDIATRIA

~ M. Benavente F. Criado
EN ESPANA (1818.1885) Aguilar
(1850-1946)

== |

R. Gomez J. Rivera i F. Vidal
Ferrer Sans Solares
(1862-1924) (1852-1912) (1854-1922)

lona (Fig. 1), Jaime Estapé, director
de Asilo-Cuna del Nifio Jests y José
Cabot Rovira, director de la Mater-
nidad y de las Casa de Expésitos(5:8).

Fueron pioneros y sobresalientes en
sus citedras, Ramén Goémez Ferrer,
que trabajé en Valencia durante 36
afios (Fig. 1) y, en Zaragoza, Patricio

Borobio (Fig. 1).

Dimensidn institucional de
ejercicio hospitalario filantrépico
y publico

El primer hospital pedidtrico en
el mundo se fundé en Paris. Se trata
del Hépital des Enfants Malades (1802).
Posteriormente, vendria el de la Cha-
rit¢ de Berlin (1830) y el Great Ormond
Street Hospital de Londres (1852).

El primer hospital infantil surgido
en Espafia fue el Hospital del Nifio
Jests en Madrid. Fue patrocinado por
la Duquesa de Santofia, Maria Her-
nindez Espinosa. Se inauguré en enero

de 1877, en la calle Laurel de Madrid,

| 1 3
A. Martin

P. Borobio

M. Tolosa

Vargas Latour Diaz
(1861-1948)  (1857-1919) (1856-1929)
Nieves
Conzélez
: Barrio
i (1894-)

J. Viura i Profesora en la Escuela
Carreras Nacional de Puericultura
(1851-1933)  (1926-31)

con 60 camas. Lo dirigié Mariano
Benavente Gonzilez (1818-1885), el
“primer especialista pedidtrico” segin
Granjel (Fig. 1). El edificio del Hos-
pital del Nifio Jests en su localizacién
actual fue inaugurado en 1881. Ini-
cialmente, funcioné como un hospi-
tal-asilo, pero enseguida se sumoé a la
formacion de especialistas en pediatria
y de especialidades quirdrgicas para
nifios y nifias. Fue, en cierto modo, la
cuna de la pediatria en Espafia(2.5:8-10),

Desde 1890, Barcelona conté con el
Hospital de Nifios Pobres creado a par-
tir del Consultorio de Enfermedades
de los Nifios y Escuela de Madres, fun-
dado por Francisco Vidal Solares(2.58).
El Hospital Santa Cruz y San Pablo
de Barcelona fue inaugurado en 1916.
Pere Martinez i Garcia fue su director.

Desde 1880, en Valencia existia
un Hospital para nifios con afecciones
nerviosas.

En Madrid, se inauguré en 1892, el
Hospital-Asilo de San Rafael. Aunque

Tabla Il. Publicaciones de pediatras espafioles en revistas internacionales hasta 1950
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primero funcioné en Pinto, posterior-
mente se trasladé a Madrid, 1897.

En 1901, se fundé el Hospital de
Nifios de Santa Cruz de Tenerife.

Dimensién de proteccion social-
médico-higienista

Los primeros pediatras tenian
una fuerte implicacién social y en la
proteccién a la infancia. Destacaron:
Manuel Tolosa Latour2:5.8), Gémez
Ferrer, Patricio Borobio y otros.

Manuel Tolosa Latour (1857-1919)
fue nombrado en 1882 médico titular
del Hospital del Nifio Jesas (Fig. 1).
Fundé revistas médicas, como: “La
Madre y el Nifio” y “Pro Infancia”.
Fue uno de los principales impulsores,
junto con Pulido, de la Ley de Protec-
cién a la Infancia (1904), primera de
estas caracteristicas en Espafia.

Unas instituciones de gran rele-
vancia social y sanitaria®:2.51), serdn
los Consultorios de Nifios de Pecho “y
Gota de Leche” (desde 1903-1904).
Rafael Ulecia y Cardona (1850-1912)
funda la primera “Gota de Leche” de
Madrid (1904).

Funcionaban como centros de pro-
moci6én de normas de higiene y crianza
alos lactantes. Serfan el germen de los
Institutos de Puericultura.

Dimension asociativa y divulgativa

La constitucién de la pediatria
como especialidad viene marcada en el
final de este periodo por la fundacién
de la Sociedad de Pediatria de Madrid
y por la celebracién del primer con-
greso espafiol de Pediatria.

La Sociedad de Pediatria de

Madrid fue la primera sociedad regio-

Ano de Autor/es Pais Revista- Referencia Idioma Tema
Publicacion
1890 Andrés Martinez EE.UU. The Archives of Pediatrics. Inglés Célculos vesicales
Vargas 1890; 7: 241-60
1931 Enrique Jaso Roldan Francia Arch de Médec des Enfants. Francés Tuberculosis
1931; 34: 169-74
1931 J Bravo Frias, Enrique Francia Arch de Médec des Enfants. Francés Tuberculosis. BCG
Jaso Roldén 1931; 34: 713-17
1932 Enrique Jaso Roldan EE.UU. Am J Dis Child. 1932; 43: Inglés Glucemia en los estados
1051-61 de caquexia
1950 Angel Ballabriga Suiza Med Hyg (Geneve). 1950; - Enterocolitis

Aguado

8 (174bis): 267
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nal que se creé en Espaifia, en 1913,
seguida de la Sociedad Catalana
(1926). Ambas fueron las pioneras
del asociacionismo pedidtrico espa-
i0l2:8,11), No existié una sociedad
cientifica pedidtrica de dmbito estatal
hasta 1949. Se propuso su creacién en
el primer congreso de Pediatria cele-
brado después de la guerra civil (San-
tander, 1944).

El Primer Congreso Espaifiol
de Pediatria tuvo lugar en Palma de
Mallorca en 1914, con el lema “Prote-
ged a los nifios”. Fue organizado por
Martinez Vargas y participaron, entre
otros: Martin Arquellada, Borobio,
Eleizegui, Gonzilez Alvarez, Gémez
Ferrer, Sarabia y Velasco Pajares. Los
temas mds importantes que se desa-
rrollaron en la Reunién versaron sobre
temas de higiene, puericultura (lactan-
cia, proteccién y asistencia a la infan-
cia, cartillas sanitarias), infectologia
(tuberculosis, leishmaniosis, difteria,
malaria), vacunaciones (antitifoidica)
y otros12), Véase en la figura 2, con la
linea histérica de la pediatria espafiola.

El primer tercio del siglo XX fue
el de la consolidacién de la Pediatria
como especialidad y el de su madura-
ci6én desde la etapa clinica o nosolégica
a la etiopatogénica, poniendo las bases
para la terapéutica.

Entorno social y asistencia médica
de principios del siglo XX

Tras la Instruccién General de
Sanidad Publica de 1904, la asisten-
cia sanitaria ofertada por las distintas
administraciones publicas tenia un
caricter exclusivamente preventivo o
de atencién a problemas colectivos o a
enfermedades muy concretas (p. ¢j., la
tuberculosis o brotes epidémicos). En
la asistencia al enfermo, tenia un gran
predominio el ejercicio libre y privado,
con una mayor frecuencia de la visita
domiciliaria(2-5). Luego, se desarro-
llaria la asistencia organizada colec-
tivamente, primero, con las “igualas
médicas” y las “Sociedades de Socorros
Mutuos” (de médico, botica y entierro
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en el habla popular) y, mis adelante,
con la atencién sanitaria publica en
Espafia®).

Ejercicio de la pediatria en el
primer tercio del XX

El estudio y medicalizacién del
crecimiento y desarrollo del nifio pro-
movié la investigacién en diversos
temas(1,5,6);

*  Promocién de la lactancia materna,
regulacion y control de las nodrizas
(lactancia mercenaria)@5.0), En esta
época, se desarrolla la alimentacién
lictea artificial. Rotch, primer
profesor de pediatria de Harvard,
publicé sus férmulas de porcenta-
jes de alimentacién y dilucién de la
leche, segtin la edad del nifio.

* Antropometria. Al nacimiento
y durante la primera infancia. Se
tradujeron las obras mds significa-
tivas de Variot o Bouchut. Las gré-
ficas de crecimiento fueron un paso
importante para la medicalizacién
de los cuidados en la infancia.

* Fisiologia del crecimiento durante
la primera infancia, en especial,
el metabolismo energético. El
tratado de Heubner se tradujo al
espailol en 1903. Desde Heubner,
el procedimiento cientifico para
la alimentacién infantil se llamé
método calérico. Como anécdota,
alos pediatras se les llamé entonces
“baby feeders” o alimentadores de
bebés, puesto que lo nifios mayo-
res no eran cuidados, atn, por los
primeros pediatras.

Curiosamente, en las primeras épo-
cas, la atencién a los recién nacidos y
prematuros no eran una prioridad para
los pediatras sino, sobre todo, para los
obstetras y las matronas. El desarro-
llo inicial de las primeras incubadoras
estuvo protagonizado por dos gine-
célogos franceses: Stéphane Tarnier
(1878) y Pierre Budin. Este ultimo,
estd considerado por muchos autores
como uno de los padres de la neona-
tologia.

Los ingresos en los hospitales
infantiles, en muchos casos eran pro-
longados, dadas las enfermedades pre-
valentes y el escaso tratamiento dispo-
nibleG:10), Por ejemplo, en el Hospital
del Nifio Jesis de Madrid, en 1910

los ingresos registrados tuvieron unas

estancias medias de 115 dias; se redu-
jeron a 66 dias, en 1917.

En esta etapa, hay que sefialar la
incorporacién de la mujer a la Pediatria
espafiola. La ensefianza oficial univer-
sitaria a la mujer no fue aceptada en
Espana por Ley hasta 1910, aunque
algunas de ellas ya habian realizado
los estudios de medicina. Una de las
primeras pediatras, muy reconocida en
su época, fue Nieves Gonzélez Barrio
(doctorada en 1915) (Fig. 1). Trabajé
en la Gota de Leche varios afios, en
el laboratorio de San Carlos y en la
Escuela Nacional de Puericultura.

Muy influyente en los inicios de
la Pediatria fue Maria Concepcién
Aleixandre Ballester (maestra en 1883
y licenciada en medicina en Valencia,
1889). Se especializé en ginecologia.
Otras médicos pediatras o que influ-
yeron en la Pediatria hasta 1939 fue-
ron: Juana Garcia Orcoyen (Navarra
y Madrid), Amparo Poch y Gascén
(asistencia social, 1936), Matutina
Rodriguez Alvarez (Oviedo) y Antonia
Casado Lobato (Leén).

Dimension académica y
profesional en 1914-1936

En esta etapa inicial de consolida-
cién, al tiempo que contindan su labor
los creadores de la especialidad, inician
su quehacer pediatras de la segunda
generacion@59),

Fueron catedriticos de Pediatria de
la época: Enrique Stfier en Madrid y,
desde 1925, Rafael Garcia-Duarte Sal-
cedo (1894-1936) en Granada. Desa-
rroll una auténtica “escuela” pedidtrica
por su entusiasmo renovador de los vie-
jos sistemas pedagégicos. Un capitulo
del Cuaderno n° 3 del Grupo de His-
toria de la Pediatria de la Asociacién
Espafiola de Pediatria, estd dedicado a
este ilustre personaje®).

Guillermo Arce Alonso (1901-
1970), fue creador de una gran escuela
de pediatras en la Casa Salud Valdecilla
de Santander. Rafael Ramos Ferndn-
dez (1907-1955), discipulo de Suiier,
fue catedritico en Salamanca en 1935
y, desde 1940, en Barcelona. Ciriaco
Laguna Serrano (1905-1991), desem-
peiié la docencia en las universidades de
Santiago, Granada y Salamanca, desde
donde llegé a la citedra de Madrid para
cubrir la plaza que dejaba su maestro,
Enrique Sufier y Ordéiiez.



| 1866 '

(188788 ]

| 1926 l

1866. Disposicidn publica:
En las Facultades, asignatura
“Enfermedades de la Infancia y su

Otras cdtedras pioneras.
Zaragoza (Borobio, 1887)
Santiago de Compostela (Lojo Batalla, 1887),

1926. Escuela Nacional de
Puericultura. Madrid. E. Sufier.
Mujer Profesora: Nieves
Gonzdlez Barrio.

l 1949 I

Clinica”™ Valencia (Gémez Ferrer, 1888)
Barcelona (Martinez Vargas, 1892)
- - Granada (Martinez Vargas 1888, Perales) 1949. Fundacidn de la Asociacién
| 1877 I Espafiola de Pediatria (AEP)
1877. Hospital Nifio Jesus. Madrid. I 1890 I 1934..1° conferencia pedidtr
Actual edificio: 1881. M. Benavente. por radio. Madrid. Velasco
1890. Consultorio de Enfermedades de Dc‘#“"‘;‘l-" "Natalidad y mortalidad
los Nifios. Barcelona. Vidal Solares. bsichree
- 1892. Hospital de Nifios Pobres. -
1886 Barcelona. Vidal Solares. Primer hospital | 1929 I
x " pedidtrico de Catalufia. Posteriormente,

1886. Primera catedra de con Gota de Leche. 1929. Asociacién Espaficla de

pediatria de Espana. Médicos Puericultores.

Madrid. F. Criado Aguilar 1917, Primera mujer en la Junta Madrid. Pr_'eside . Pglenzueln.
de la Sociedad Pediatria de 1935. Revista "Puericultura
Madrid: Concepcidn Aleixandre Espafiola. E Jaso.
(tesorera. socio n®68).

]
+ ™
+ 1866 ¢ T 1914 ™
1913 | 1926

1913. Fundacidén de la Sociedad
de Pediatria de Madrid. Preside
F. Criado Aguilar.

1926. Fundacidén de la Sociedad
Catalana de Pediatria. Preside M
Salvat Espasa. 1928. J Cordoba.
Boletin de la SCP.

[1903-4 )

1888. Primer Congreso
Ginecolégico y

Pediétricotspaﬁul.
Madrid.

Cardona.

Tolosa Latour.

1903. Primera Gota de
Leche. San Sebastidn.
1904. Primera Gota de
Leche en Madrid. Ulecia

1904. Ley de Proteccidén a
la Infancia. Obra de

#“1914. Primer Congreso
Espafiol de Pediatria.
Palma de Mallorca.
Martinez Vargas. Lema
“Proteged a los nifios”.

| 1940s I

I 1949 I

ongresos Esp Pediatria®
1923.11 . S Sebastian.
1925. lll. Zaragoza.
1928. IV. Valencia.
933. V. Granada.

I 1965 '

Estudios sobre repercusidn de la
malnutricién infantil.
1942. Primer uso dinico de la

1949. Fundacion de la Asociacién
Espafiola de Pediatria (AEP)

1965. Fundacion del Hospital Infantil
La Paz. Madrid. Director: E Jaso.

penicilina.
1948. Organizacién Mundial Salud

[ 1943 |

[ 1943 Acta Pedidtrica Espaiola |

l 1945 I

1945: Revista Espancla de ‘

Pediatria

1944. VI Congreso Espanol
de Pediatria. Santander.

1987, RD 9927187, Regula titulo de
especidista en Enfermerna Pediatrica

200%, Grupa de Histora da la
Pediatna da la AEP

2008, RD 183/2008.
Unidades Docentes
Multidisd plinares de
pediatnia,

2011, Cusdemos de Historia
de la Pediatna Espancla

|
N =
Francisco Zamarriego
Abril-nov 1949

| €|

Santiago Cavengt
nov 1949~
oct 1952

| (1963 |

1963. Fundacion de la Asociacién
Latinoamericana de Pediatria (ALAPE)

!

| 1960-65 I

1961. Inicio de Secciones-
Subespecialidades de AEP.
1962. Fundacion de Seccion
de Cirugia Infantil de AEP.

1958. Sociedad Europea
para la investigacion
pediatrica. Berna.

1952. Test Apgar

[ 1965-75. UCI Pediatr-UC! Neonatales |

l 1968 l

| 1968. Anales Espanoles de Pediatria |

(1977 ]

| 1977. Erradicacion de la viruela

1977. 3° ed Tratado de
Pediatria:Cruz Hernandez.
12:.1966. - 10*: 2011

1992. Postura supino en
lactantes para dormir.

Dimension asociativa y divulgativa
en 1914-1936

Los cuatro congresos posteriores al
de 1914 se celebraron sin una periodi-
cidad fija (1923, 1925, 1928 y 1933).
En dos ocasiones (Valencia y Gra-
nada), sufrieron retrasos por circuns-
tancias politico-sociales. Esta sucesién
de cinco congresos es un verdadero
logro de la pediatria espafiola, habida
cuenta de que no existia una socie-

1972. Xlll Congreso AEP
Palma de Mallorca.
1972. Vil Congreso
Unién de Sociedades de
Pediatria Mediterraneo y
de Oriente Medio.
Barcelona.

dad nacional. El siguiente iba a tener
lugar en Madrid, en 1936; lo impidié
el comienzo de la Guerra Civil.

Tras la Sociedad de Pediatria de
Madrid®:%1D, fundada en 1913, en
1926 se creé la Sociedad Catalana
de Pediatria por iniciativa de jévenes
pediatras de la maternidad de Barce-
lona@8). Manuel Salvat Espasa fue su
primer presidente y Joan Cérdoba i
Rodriguez, el segundo y primer direc-
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tor del Boletin de la Sociedad Catalana
de Pediatria. Se publicé desde 1928
hasta 1938 y se reiniciaria a partir de
1947.

En 1929, se fundé la Asociacién
Espariola de Médicos Puericultores,
constituida por antiguos alumnos de
la Escuela Nacional de Puericultura.
El 6rgano oficial de esta asociacién fue
Puericultura Espafiola, revista mensual
de puericultura e higiene (solo fun-
cioné de 1935-1936).

La participacién de los primeros
pediatras en instituciones médicas de
la época fue intensa, especialmente,
en Colegios de Médicos y en las Aca-
demias de Medicina, la nacional y las
provinciales.

Dimension institucional de
asistencia infantil en 1914-1936

El Hospital del Nifio Jests tuvo
una gran influencia en el desarrollo
de la pediatria en las primeras déca-
das del XX, ademis de otras especia-
lidades, como: dermatologia, cirugia y
radiologia. Otros centros hospitalarios,
ademas de los antes citados, fueron?8):
¢ Hospital Central de la Cruz Roja o

de San José y Santa Adela, Madrid.

En 1933, lo dirigiria Carlos Sainz

de los Terreros.

* Instituto Municipal de Puericul-
tura de Madrid (1914). Previa-
mente, habia sido Casa de Soco-
rro y Gota de Leche. En 1927, se
inaugur6 la Casa Central, siendo
director Aurelio Romeo Lozano.
Debemos citar aqui a un practi-
cante muy reconocido, Leonardo
Séinchez.

*  En 1924, se inauguré6 la Materni-
dad de O’Donnell o de Santa Cris-
tina donde funciond una escuela de
matronas.

Las casas de maternidad y las inclu-
sas recibieron una significacién y un
trato muy especial por parte de los
médicos de nifios y por la sociedad. En
los afios 30, el Instituto de Puericultura
(Inclusa) fue fuente de investigacién
y de publicaciones internacionales por
parte de Enrique Jaso y de Bravo Frias
(Tabla II).

Las Gotas de Leche sirvieron en
muchas provincias para tejer el entra-
mado de la asistencia sanitaria infan-
til en la primera mitad del siglo XX.
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Las Gotas de Leche se desarrollaron y
persistieron en el reinado de Alfonso
XIII, 1a IT Republica, la Guerra Civil
y el régimen de Franco. Por tanto,
disfrutaron de una primera etapa de
desarrollo, hasta 1940, una segunda
etapa de esplendor hasta los afios
50 a 60 y cerraron hacia los afios
70-850:13,14) ¢ incluso, mas tarde. En
algunas circunstancias, en torno a las
Gotas de Leche, se abrieron anexos del
tipo de una Casa-Cuna, de una Sala
de Maternidad e, incluso, de un Ins-
tituto de Puericultura o de un Centro
de Prematuros dotado con incubado-
ras de marca Isolette o Armstrong. Este
entramado pedidtrico, en ocasiones,
surgi6 por el esfuerzo de un pediatra
o un grupo reducido de ellos, como por
ejemplo, en los casos de Avelino Gon-
zilez Ferndndez (1893-1978) en Gijén
o Manuel Bueno Fajardo (1905-2000)
en Jaén®13,149) E]l Cuaderno n° 8 del
Grupo de Historia de la Pediatria de
la Asociacion Espafiola de Pediatria ha
sido dedicado a este tltimo tema(l4),

Docencia de la Pediatria

La Escuela Nacional de Pueri-
cultura fue el centro docente en la
especialidad de Pediatria y Puericul-
tura mas importante en el periodo de
entreguerras25). Fue creada en Madrid
por un Real Decreto dictado en 1925,
a iniciativa del profesor Enrique Sufier.
Estuvo localizado en la calle Ferraz.
Fuera del 4mbito universitario, tomé
a su cargo la preparacién de médicos
puericultores, enfermeras y matronas,
visitadoras y guardadoras de nifios.
Promovié y encauzé investigaciones
sobre problemas concretos de higiene
infantil. Fueron docentes en esta etapa,
entre otros: Suiier, Eleizegui Loépez,
Nieves Gonzélez Barrio y Juan Maiies
Retana (odontologia).

Estancias y pensiones de
formacion en el extranjero

A principios del siglo XX, la for-
macién en Pediatria hacia recomenda-
ble la prictica de realizar estancias en
el extranjero. Por ejemplo, Martinez
Vargas estuvo con Abraham Jacobi
en EE.UU. y, més tarde, Guillermo
Arce y Enrique Jaso visitaron centros
alemanes. Muy relevante en la ciencia
espafola fue la actividad de la Junta

de Ampliacién de Estudios. Creada

en 1907, pensioné a varios pediatras
como: Romeo Lozano, Juan Bartual
Moret, Garcia-Duarte Salcedo, Enri-
que Jaso y otros.

Entorno social y asistencia médica
a mediados del siglo XX

Hacia los afios 40-50 del siglo XX,
la asistencia en “el Seguro” (Seguro
Obligatorio de Enfermedad, SOE)
era principalmente de tipo ambula-
torio, con “cupos”. La hospitalizacién
en los casos de procesos quirdrgicos se
hacia en las Residencias. Este hecho
sucedia al contrario que en EEUU
y en Europa, donde existia una cul-
tura sanitaria de grandes hospitales, y
donde empezarian a nacer las subes-
pecialidades pedidtricas. La potencia-
cién de la medicina ambulatoria, entre
otras razones, por la falta de recursos
para construir hospitales en la Espafia
de la postguerra, tuvo el efecto de
que mejorasen las condiciones higié-
nico-sanitarias en los hogares, que la
poblacién acogiera las vacunas y que se
concediera importancia a la medicina
de primer nivel y preventiva. Estos y
otros factores socioeconémicos contri-
buyeron a reducir considerablemente
los indices de mortalidad. Espafia fue
precursora en Europa de la atencién
a la infancia a nivel ambulatorio por
parte de especialistas en Pediatria y
Puericultura.

Dimension asistencial e
institucional 1939-anos 60

Un hecho trascendental y que
marcé la evolucién inicial de 1a Pedia-
tria y Puericultura, fue que en 1958
se instauré en el SOE la figura del
pediatra de zona, con nifios menores
de 7 afios adscritos(15),

En 1955, se inauguré el Hospital
General Vall d’Hebron (inicialmente
Residencia Sanitaria Francisco Franco),
primera “Residencia del Seguro”. Pero
no fue hasta 1967 en que se inaugurd el
Hospital Maternal y la Clinica Infantil
y en que se reorganizé como hospital
moderno.

En Pediatria, destacaron algunos
centros universitarios, como los de



Granada, Barcelona, Santander, Valla-

dolid y Valencia.

En los afos 50, también, se prosi-
gui6 el desarrollo de la Cirugia Pedid-
tricad5-18)] que se habia iniciado en el
Hospital del Nifio Jesus. Aparecen
pequefios nicleos en Madrid [cirugia
neonatal de la Maternidad Provincial
dirigida por Julio Monereo Gonza-
lez (1924-1977), el del Hospital de
la Cruz Roja, bajo la tutela de Blas
Agra Cadarso (1925-2012), la cite-
dra de Madrid regida por Gutiérrez
Guijarro], en Barcelona [Hospital
de Santa Cruz y San Pablo, Anto-
nio Raventés Moragas (1904-1975)]
y Santiago de Compostela [Hospital
Clinico, Manuel Moreno de Orbe
(1922-2002)].

En esta etapa, se van formando més
sociedades regionales de la AEP: Gali-
cia (1950), Asturias-Cantabria-Casti-
llay Leén (SCALP, 1956), Valencia
(1958), Aragén-Soria-Rioja (1960),
etc.(15,17),

Algunos pediatras destacados de la
época fueron: Santiago Cavengt, Rafael
Ramos Fernindez, Juan Bosch Marin,
Manuel Sudrez Perdiguero (Cuaderno
de Historia de la Pediatria en Espafia
n° 5,2013), Ciriaco Laguna Serrano,
Guillermo Arce Alonso, Carlos Sainz
de los Terreros, Antonio Alonso Mufio-
yerro, José Sala Ginabreda, Tomds
Sala Sinchez y Joaquin Colomer Sala,
Antonio Galdé Villegas, etc.

En este periodo, se fundaron varias
revistas pedidtricas®.8:17);

* 1943. Acta Pedidtrica, Madrid
(Sainz de Terreros, Cavengt, Bosch
Marin y Navas).

* 1945. Revista Espafiola de Pedia-
tria, Zaragoza (Manuel Sudrez
Perdiguero).

+ 1948. Progresos en Pediatria y
Puericultura, Barcelona (Francisco
Prandi).

* 1950. Archivos de Pediatria, Bar-
celona (Rafael Ramos).

* 1952. Actualidad Pediitrica, Gra-
nada (Antonio Galdé Villegas).

* 1961. Referata Pediitrica, Madrid
(Enrique Jaso).

Otras revistas de interés fueron los
boletines de las sociedades regionales
como: los Boletines de la SCALP y de
las Sociedades Aragonesa, Catalana y
Canaria de Pediatria.

En la Espafa de comienzos de
la década de los afios 60, existia una
necesidad imperiosa de modernizacién
de la asistencia, especialmente, de la
hospitalaria.

Tras la promulgacién de la Ley de
Bases de la Seguridad Social de 1963,
se construyen Ciudades Sanitarias y se
renuevan otros hospitales, con materni-
dades y servicios de Pediatria y Cirugfa
Pedidtrica. E1 Hospital de La Paz nace
como un centro de referencia nacio-
nal en varias especialidades médicas y
quirtrgicas. La apertura de la Clinica
Infantil La Paz tuvo lugar en 1965. Su
primer director fue Enrique Jaso Roldan,
que habia sido Presidente de la APE,
que cambi6 su nombre a AEP(,18,19),

El desarrollo de las subespeciali-
dades pediitricas fue paralelo al desa-
rrollo de la Pediatria Hospitalaria de
la Seguridad Social, luego, Sistema
Nacional de Salud. Hasta entonces, los
pediatras se centraban en la atencién
y el cuidado globalizado de la infan-
cia; requerian de la colaboracién de
los especialistas hospitalarios de otras
ramas para resolver problemas especi-
ficos(5:19),

En 1968, en el congreso de Pedia-
tria de la AEP se presentaron trabajos
importantes firmados por miembros de
los hospitales La Paz y Valle Hebrén,
que llevaban unos pocos afios de activi-
dad. Supuso la aparicién de las especia-
lidades en la Seguridad Social. La con-
sagracién del desarrollo inicial de las
especialidades pedidtricas tuvo lugar
en el XIII Congreso de la AEP, cele-
brado en Palma de Mallorca en 1972
y presidido por Enrique Jaso(16). En los
afios 70, las especialidades peditricas
adquirieron contenidos y cometidos
asistenciales insustituibles, represen-
tatividad cientifica y reconocimiento
profesional, al menos, nominal(®),

La cirugia infantil se desarroll6 de
forma “explosiva” en los afios 60, con el
reconocimiento como Seccién especia-
lizada de la AEP en 1962, al formarse
la Seccién de Cirugfa, con J. Picafiol
como primer presidente. En el desarro-
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llo de la cirugia pedidtrica en Espana,
fue también determinante la inaugura-
cién de los hospitales infantiles mono-
graficos y de los servicios pedidtricos
completos en la Seguridad Social. E1
reconocimiento oficial de la especiali-
dad fue realizado por el Ministerio de
Educacién y Ciencia en 1977.

Los principales impulsores ofi-
ciales en la AEP de las especialida-
des pedidtricas fueron: Enrique Jaso,
Ciriaco Laguna, Angel Ballabriga y
Ernesto Sanchez Villares. Algunas
secciones se crearon y luego desapare-
cieron como las de Hospitales (1961),
Higiene Escolar (1965), Higiene Men-
tal (1966) e Higiene Infantil (1966).
En 1973, en la asamblea general cele-
brada en Granada con motivo de la
X Reunién Anual de la AEP, siendo
Presidente de la AEP Ernesto Sianchez
Villares, tuvo lugar la aprobacién del
Reglamento de Régimen Interior de
las Secciones Pedidtricas, m4s adelante,
subespecialidades(5:16,18,20),

Las subespecialidades pedidtricas
pioneras fueron: Cardiologia, Neurolo-
gfa, Neonatologia y Nefrolog{a(5:18.19),
En la tabla ITI, se citan las Sociedades
de Especialidades asociadas, actual-
mente, a la AEPQ0). La primera en
conseguir la acreditacién oficial ha sido
la neonatologia como Area de Acredi-
tacién Especifica.

Desde los afios 70, la pediatria
espafiola se hace internacional y se
integra en las organizaciones interna-
cionales europeas, del Mediterrdneo
y Latinoamericanas como UEMS, la
CESP, UNEPSA, IPA, ALAPE(516),

En Espafa, se siguié el modelo
de especialista pedidtrico en Atencién
Primaria. El desarrollo ha sido muy
importante, especialmente, desde la
conferencia de Alma-Ata de 1978.

Sobre lactancia materna, hay que
sefialar que la caida en la cultura de
lactancia que ocurrié en EE.UU. y en
otros paises de forma extrema en los
afios 60, tuvo menos impacto en nues-
tro pafs, afortunadamente, y se asiste a
un resurgimiento actualmente.

La Sociedad Espafiola de Pedia-
tria Extrahospitalaria y de Atencién
Primaria (SEPEAP) tuvo su origen el
afio 1970, en el entorno del 2° Curso
de Pediatria Extrahospitalaria dirigido
por Francisco Prandi y celebrado en el

Hospital de San Rafael de Barcelona.
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Tabla lll. Sociedades de Especialidades Pediatricas de la AEP, actualmente

Especialidades

Atencion Primaria (AEPap)

Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas (SECPCC)

Cirugia Pediatrica (SECP)

Cuidados Intensivos Pediatricos (SECIP)
Endocrinologia Pediatrica (SEEP)

Errores Innatos del Metabolismo (SEEIM)

Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion (SEGHNP)

Genética Clinica y Dismorfologia (SEGCD)
Hematologia y Oncologia Pediatricas (SEHOP)
Infectologia Pediatrica (SEIP)

Inmunologia Clinica y Alergia Pediatrica (SEICAP)

Medicina del Adolescente (SEMA)
Nefrologia Pediatrica (AENP)
Neonatologia (SEN)

Neumologia Pediatrica (SENP)
Neurologia Pediatrica (SENEP)

Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria (SEPEAP)

Pediatria Hospitalaria (SEPHO)
Pediatria Social (SPS)

Psiquiatria infantil (SPi)
Radiologia Pediatrica (SERPE)
Reumatologia Pediatrica (SERPE)
Urgencias Pediatricas (SEUP)

Ano de fundacion

2000
1964
1962
1976
1977

1975
1978
1977
2003
1976
1987
1973
1967-1973
1977
1967-1973
1983
2011
1972
1972-2011
1977-1983
1991-1996
1995

*Las Sociedades de Especialidades Pediatricas nacieron, la mayoria, como Seccio-
nes de Especialidad de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), desde 1962 en
adelante. En algun caso, inicialmente, fueron Grupo de Trabajo (Reumatologia o
Adolescencia, por ejemplo). La doble fecha se debe a una doble fundacién como

Seccidn o bien a un relanzamiento posterior.

**QOtras secciones de especialidad creadas, desaparecieron. Es el caso de: Higiene
escolar (1965), Higiene mental (66), Higiene infantil (66), Investigacion (1965) y
Ortopedia infantil (1967). También, se cred la Seccién Educacion Pediatrica en 1980.
***Tomado de www.aeped.es y de otras referencias (Acta Pediatrica 1992 y Libro

Blanco de las Especialidades Pediatricas).

Un grupo de pediatras de Sevilla fundé
una Seccién Colegial de Pediatria
Extrahospitalaria. Varias secciones
provinciales se sumaron para fundar
una Seccién de Pediatria Extrahospi-
talaria dentro de la AEP en 1983, cuyo 4.
primer presidente fue Francisco Prandi
Farrés, y la Primera Reunién Anual fue
en Sevilla en 1986. La revista Pediatria
Integral surge en 1995, con vocacién
de formacién continuada en Pediatria ¢
Extrahospitalaria, y como érgano de

expresién de la SEPEAP.
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