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Al Dr. PAULINO CASTELLS.
In memorian.

Adiés a un querido amigo

Tremenda impresion la recibida,
al confirmar la noticia del falleci-
miento del querido compaiiero y
amigo Dr. Paulino Castells Cuixart
(Barcelona 1943-2015). Estamos
hablando de un distinguido Pedia-
tra, Neurdlogo y Psiquiatra; incan-
sable colaborador de esta publica-
ci6n, y de otras muchas, asi como de
cualquier evento cientifico en que se solicitara su siempre
valiosa intervencion.

El Dr. Castells ha sabido cultivar la excelencia en cual-
quiera de sus multiples actividades: c/inico de éxito en el
campo de la pediatria en general y de la psiquiatria infantil
y juvenil en particular; docente universitario prestigioso
y con especial habilidad para comunicar y ensefiar delei-
tando; profundo inwestigador de la problemitica familiar
—nicleo fundamental de la sociedad—, defendiendo siempre
la importancia de la unidad matrimonial en la educacién
de los hijos; acreditado como experto en “psiquiatria de
la familia”; extraordinario divulgador médico en: prensa,
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radio, internet y television; sin olvi-
dar su categoria intelectual como
autor de numerosos libros de gran
éxito y difusion.

El autor de estas lineas tuvo la
oportunidad de comentar muchos
de sus libros durante las ultimas dos
décadas, quedando siempre prendado
de la habilidad del Dr. Castells en
como saber hacer siempre compatible
el rigor cientifico de lo expuesto con
una capacidad didéctica y amenidad
inimitables, convirtiendo su lectura
en ficil y atractiva tarea.

Si a todo lo anterior unimos un
sentido del humor, siempre inteligente y oportuno, junto a
una categoria espiritual manifiesta, fruto de su profunda fe
cristiana, comprenderemos el auténtico dolor que su ausencia
produce en los que tuvimos la enorme suerte de conocetle,
tratarle, apreciarle y ya siempre recordarle.

A su distinguida esposa Victoria —su mejor colabora-
dora—, a sus cuatro hijos y nueve nietos, nuestro mds emocio-
nado testimonio de profundo sentimiento, ante la lamentable
ausencia de tan valioso esposo, padre y abuelo.

Descansa en paz, querido amigo Paulino.

C. Marina Lépez

Critica de libros

Carlos Marina
Pediatra y Médico Puericultor
i del Estado

Do, RE... iMI COMIDA!
Cocina con ritmo

Lourpes Soriaxo BexiTez oE Luao

DO, RE... jMI COMIDA!
COCINA CON RITMO
Lourdes Soriano Benitez
de Lugo

Editorial Tejuelo 2014

Hustrads por
Ars A, Gargia-Ramos

La preocupacién de los pediatras por la mds adecuada
nutricién, educacién y ocio de los nifios durante sus primeros
afios de vida, fundamentales para su posterior devenir, es un
hecho constante y acuciante, junto con la importancia de
un nucleo familiar estable y consolidado, como insuperable
entorno para llevar a cabo, con éxito, tan aventurada tarea.

El original libro que comentamos con sorpresa inicial,
admiracién inmediata y manifiesto aprecio final, va a cons-
tituir un importante estimulo e inapreciable ayuda para todos
los implicados en el cuidado y trato con nuestros nifios,
durante su primera infancia, en estos dinimicos y tan veloz-
mente cambiantes afios de este siglo XXI.

La responsable de este asegurado éxito editorial es una
distinguida educadora, madre y abuela, y ademds canaria:
Lourdes Soriano y Benitez de Lugo, Licenciada en Filosofia
y Letras, con marcada vocacién docente, autora, entre otros
muchos titulos, de un libro ya comentado en estas paginas
hace pocos afios: “Cocina las letras con el principito”, Premio
Gourmand al Mejor Libro Infantil del Mundo 2013.

Nuestro reencuentro con Lourdes Soriano, incansable y
siempre brillante y amena escritora, ha sido apreciado motivo
para conocer y valorar su dltimo trabajo: “Do, Re... Mi
Comida!” - Cocina con ritmo. La habilidad narrativa de la
autora, unida a su exquisita sensibilidad, como madre y abuela,
sin olvidar su profundo conocimiento del nifio y su progresivo
e imparable crecimiento y desarrollo en todas las dreas del
conocimiento, da lugar a un texto sorprendente e inolvidable.
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Hay que destacar el valor eminentemente formativo y
educativo del libro que se comenta. Lourdes Soriano se vale
de su indudable experiencia como maestra y experta en edu-
cacién y nutricién infantil, para saber conjugar una dificil
mixtura: el cuento para nifios, los mejores habitos alimenticios
—con el comedor familiar como escenario recomendado—, las
canciones y juegos tradicionales infantiles, las mds oportunas
reglas de ortografia y buenos modos, el valor del ejercicio
fisico —con el consiguiente desarrollo de flexibilidad, agilidad y
reflejos—, sin olvidar el cultivo de la generosidad, solidaridad y
el saber compartir, tan dificiles, en ocasiones, en estos prime-
ros afios de la vida del nifio. Incluso, no olvida nuestra autora,

c6mo estimular desde muy temprana edad el conocimiento
de una segunda lengua universal, como el inglés.

Tanta riqueza argumental realzada con una impecable
presentacién a cargo de Editorial Tejuelo y unas encantadoras
ilustraciones —enriquecedoras del texto— de Ana A. Garcia-
Ramos, experta en Arte Publicitario, rematan con acierto
labor tan bien llevada a cabo.

Ademis de recomendar a padres y familiares, jqué impor-
tantes los abuelos!, pediatras y educadores, la atenta lectura
de este libro de Lourdes Soriano, quedamos, como entusias-
mados lectores, plenamente involucrados con la labor lidico-
educativa, tan original y diddcticamente expuesta.
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Muevs Acceso A La Web Para Los Soclos De
La SEPEAP

CONTENIDDS RECIENTES EN SEPEAP.

WWW.SEpeap.org

A través de nuestra Web puedes encontrar:

* Informacién de la Agencia Oficial del Medicamento.

*  Criterios del Ministerio de Sanidad y Consumo sobre
la valoracién de méritos para la fase de seleccién de
Facultativos Especialistas de Area.

*  Puedes bajar los CD-ROM de los Congresos Nacionales
de la SEPEAP.

*  Puedes acceder a los resimenes de los tltimos nimeros
de Pediatria Integral.

+ También puedes acceder a los niimeros anteriores com-
pletos de Pediatria Integral.

* Informacién sobre Congresos.

* Informe sobre Premios y Becas.

¢ Puedes solicitar tu nombre de usuario para acceder a
toda la informacién que te ofrecemos.

*  Ofertas de trabajo.

*  Carpeta profesional.

* A través de nuestra Web tienes un amplio campo de
conexiones.

Nuestra web: www.sepeap.org jTe espera!
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Pediatria Integral
Volumen XVIII, Nimero 10

“Cirugia Pediatrica”

1. Patologia del descenso testicular
A.L. Luis Huertas, R. Espinosa Gongora ,
M. T. Muzioz Calvo

2. El disrafismo espinal oculto
M. Budke

3. Indicaciones quirtrgicas en patologia urolégica
pedidtrica
A. Sdnchez Abuin, A. del Cariizo Lopez,
R. Aguilar Cuesta, M.E. Molina Vizquez

4. Cirugia reparadora pedidtrica
J.C. Lopez Gutiérrez

Regreso alas Bases
Cirugia programada. calendario quirdrgico
E.M. De Diego Garcia, A.R. Tarddguila Calvo

Temas del proximo nimero

Volumen XIX, Nimero 2
“Gastroenterologia I1”

1. Gastritis, ulcera y hemorragia digestiva
E.Ramos Boluda

2. Diarrea crénica
A.J. Carbajo Ferreira

3. Enfermedad celiaca
C. Coronel Rodriguez, B. Espin Jaime,
M. Cinta Guisado Rasco

4. Enfermedad inflamatoria intestinal pedidtrica
M.J. Martinez Gomez

5. Estrenimiento y Encopresis
M. Mata Jorge, R. da Curia Vicente

Regreso alas Bases
Endoscopia digestiva pedidtrica
J-F. Viada Bris, R.A. Muioz Codoceo



