Critica de libros

Estilos amorosos. ;De qué depende nuestra
biografia sexual y amorosa?

F. Lépez Séanchez
Ed. Pirdmide. 2022

Reiteradamente venimos afirmando que la educacién
sexual (ES) es una asignatura pendiente en nuestro entorno.
Desde hace un tiempo, por cierto, ya
no se habla de educacién sexual, sino
que hemos cambiado el término por el
de educacién afectivo-sexual (EAS), ya
que no se entiende bien la sexualidad
sin los afectos.

Cuando hablamos de EAS, ense-
guida pensamos en la familia como
nicleo ejecutor principal. Nos olvi-
damos de la escuela, los colegios y la
sociedad misma a través de los medios
escritos, hablados o en imagenes. Ya
es un tépico decir, y no sin cierta evi-
dencia, que “la familia cada vez educa
menos y la sociedad influye mds”, y que
la familia en las sociedades industriales
es mds una unidad de produccién que de
afecto. Estas ideas estin muy recogidas
y estudiadas por Albert Bandura en su
“Teoria del Aprendizaje Social”.

El Profesor Félix Lopez es uno de
los autores mas comprometidos con la EAS. Ha participado
en numerosos congresos de nuestra Sociedad de Medicina de
la Adolescencia y ha publicado varios articulos en la revista
Adolescerey en Pediatria Integral. Hoy queremos hablar de
su ultimo libro: “Estilos amorosos. sDe qué depende nuestra
biografia sexual y amorosa?”. A pesar de haber sido alumno
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suyo y haber leido muchas de sus publicaciones, nos sigue
sorprendiendo su capacidad de estudio y compromiso social.

Este libro trata de explicar las razones del bienestar sub-
jetivo (felicidad) o malestar personal (infelicidad). Los que
tratamos con adolescentes que sufren por sus afectos mal
entendidos, pretendemos ayudar a responder a las preguntas
como: “sPor qué me pasa a mi esto...»”, o “¢Qué he hecho
yo...>”.

En esta publicacién se habla de las respuestas a estas y
otras preguntas. La influencia de la familia, los vinculos
primarios, los aprendizajes infantiles,
las experiencias en la adolescencia, los
cuidados familiares y sociales, las amis-
tades, la vida social... desde un punto
de vista psicolégico. Como médicos,
echamos de menos que se hable de la
influencia genética y la influencia en el
desarrollo neurobioldégico y la conecti-
vidad de los circuitos que se encargan
del placer y la recompensa.

Es un libro recomendable para todas
las personas y los profesionales que se
encuentren con pacientes atormentados o
preocupados por preguntas relacionadas
con los afectos sexuales.

Para quienes nos dedicamos a este
campo, libros como este son una ayuda
en nuestra propia vida personal, intima,
familiar y social.

Agradecemos al Prof. Félix Lopez su
aportacién con esta publicacién al mayor
conocimiento de aspectos importantes de la maduracién de
los adolescentes.

Senbimin o

Luis Rodriguez Molinero
Pediatra. Acreditado en Medicina de la Adolescencia.
Subdirector de Adolescere
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Para conseguir la acreditacion de formacion continuada del sistema de acreditacion de los profesionales sanitarios de caracter
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Hablar de la muerte para vivir y morir mejor.
Como evitar el dolor y el sufrimiento cuando llega el final

M. Esquerda Aresté
Ed. Alienta. 2022

La enfermedad y la muerte, aun con los avances cientifico-
técnicos actuales, seguird presente en nuestras vidas: enfer-
mamos y morimos. La pregunta acerca de la muerte trata
sobre el vivir humano, cémo encontrar y dar sentido a nuestra
vida y de acuerdo con qué valores. Hoy dia, la enfermedad
se esconde, estd desculturizada, no estd socializada, sigue
siendo un tabu, y todo ello afiade sufrimiento, dolor, provoca
soledad y un duelo mds dificil de superar.
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Los profesionales de la salud son los principales destina-
tarios del libro. Nos hace reflexionar sobre la muerte y nos
ensefia a comunicarnos mejor con los enfermos y sus familias,
ayuddndoles a morir en paz. Nos deja clara la necesidad de
estar formados y preparados para aceptar la propia muerte, y
para poder acompafiar empdticamente lo mejor posible a los
enfermos graves, moribundos y en el duelo. Recuerda que
los enfermos y familiares nos creen expertos a los profesio-
nales, aunque no siempre lo seamos. Y también insiste en la
necesidad de revalorizar la Bioética, pues no todo lo que es
técnicamente factible es éticamente correcto.

La autora considera los Cuidados Paliativos como la forma
correcta y holistica de atencién a las personas con enfermeda-
des graves que les conducirdn a una muerte cercana. Siempre
se puede acompaiiar, confortar al enfermo para lograr una
muerte digna, en paz. Por eso, la eutana-

Hemos pasado de tener una vida corta y
una muerte rdpida, a una vida larga y una
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sia no es la solucién, sino todo un abor-
daje multidisciplinar que tenga en cuenta

muerte quizd lenta. . los muchos aspectos que ella describe de

Este libro de la Dra. Montse Esquerda HABLAR R 4 manera tan acertada en el libro. Incor-
es esclarecedor sobre el abordaje del sufri- 4 pora también, en el ultimo capitulo, los
miento y de la muerte, y ensefia a acom- DE LA 17 4 efectos de la pandemia por COVID-19, y
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pistas para superarlo, para vivir mejor,
para saber dar las malas noticias. Propone
hablar de la muerte en las conversaciones
familiares, porque cada morir es tnico y
personal. Defiende los rituales que ayudan
a crear comunidad y llama a una mayor
humanizacién de la Medicina. Denuncia

Cémo evitar

de la vida

para el abordaje del sufrimiento, el duelo

« ”» .
y tener una “buena muerte” sin perder el
dolor y sufrimicnto anhelo de felicidad, sino que envia mensa-
atadido al final jes sobre como valorar el auténtico sentido

de la vida para hacernos mejores personas.
En suma, para vivir mejor.

la medicalizacién de la muerte y su pér-

dida de naturalidad en el ciclo vital, afirmando que considerar
y repensar la muerte en nuestras sociedades, nos ayudara a
vivir y a morir mejor.

Dedica un capitulo especial al acompafiamiento del duelo
en nifios y adolescentes y a sus padres. La autora, pediatra, que
ya abordé este dificil tema en un libro anterior, nos explica
con acierto las caracteristicas del duelo infantil por la muerte
de un familiar y cémo saber acompaifiarlo. Da por sentado
que siempre el nifio y el adolescente deben estar informados
adecuadamente y se les debe incluir en los rituales, permane-
ciendo bien atentos a sus reacciones y a dejarles que se expresen
con libertad. Hay que saber decir, y saber callar, ambas cosas.

*[Nota editorial, muy agradecida, sobre el
autor de la resefial:

El profesor Joan Vifas Salas, es Catedritico Emérito
de Cirugia y exRector de la Universitat de Lleida (UdL),
exPresidente de la Real Académia de Medicina de Catalufia
y de I'Institut Catala de la Salut, con una amplia y fecunda
trayectoria profesional, autor de numerosas publicaciones
de Ciencias Médicas y de Bioética, siempre ha estado muy
comprometido en diversas dreas y causas sociales, ha reci-
bido numerosas distinciones nacionales e internacionales, y
su reciente testimonio personal lo ha volcado —“a corazén
abierto™ en Cdmo vivir con la enfermedad: desde la expe-
riencia de un médico enfermo cristiano.

Curso de formacién online:

“El suefio y sus trastornos. Lo que el pediatra debe saber”

En mayo se ha iniciado el curso de formacion online “El suefio
y sus trastornos. Lo que el pediatra debe saber”, auspiciado por
la SEPEAP y con la colaboracion de Organon. Sus autores son
los pediatras del Grupo de Suefio de SEPEAP al completo, aseso-
rados por el experto en suefio el Dr. Gonzalo Pin. Esté solicitada

acreditacion como Formacion Médica continuada, pendiente de
resolucion. El curso se encuentra disponible de forma gratuita en
el portal de formacion de profesionales sanitarios de Organon, en el
link: www.organonconnect.es/medicos/recursos_profesionales/cur-
sosdetail.xhtml?courseld=98018018.
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Visita nuestra web
Director: Dr. ]. Lopez Avila

WWW.Sepeap.org

A través de nuestra Web puedes encontrar:
Informacién de la Agencia Oficial del Medicamento.

Criterios del Ministerio de Sanidad y Consumo sobre
la valoracién de méritos para la fase de seleccién de
Facultativos Especialistas de Area.

Puedes bajar los CD-ROM de los Congresos Nacionales
de la SEPEAP.

Puedes acceder a los resimenes de los dltimos nimeros
de Pediatria Integral.

También puedes acceder a los nimeros anteriores com-
pletos de Pediatria Integral.

Informacién sobre Congresos.
Informe sobre Premios y Becas.

Puedes solicitar tu nombre de usuario para acceder a
toda la informacién que te ofrecemos.

Ofertas de trabajo.
Carpeta profesional.
A través de nuestra Web tienes un amplio campo de

conexiones.

Nuestra web: www.sepeap.org jTe espera!

Pediatria Integral niimero anterior
Volumen XXVI - 2022 - Numero 3
“Reumatologia”

1.

Diagnéstico diferencial de artritis
R.M. Alcobendas Rueda, J. de Inocencio Arocena

Fibromialgia y sindromes de dolor musculo-esquelético
ampliados
J-C. Lopez Robledillo

Artritis idiopatica juvenil
C. Millan Longo, S. Murias Loza
Puarpura de Schélein-Henoch, enfermedad de Kawasaki

y otras vasculitis
J- Anton Lopez, S. Carriqui Arenas

Lupus y otras conectivopatias en la infancia
E. Urbaneja Rodriguez

Farmacos mis habituales en Reumatologia Pediitrica
D. Clemente Garulo

Regreso alas Bases
Fisiopatologia articular
A. Remesal Camba, R.M. Alcobendas Rueda

Temas del préximo niimero
Volumen XXVI - 2022 - Nimero 5
“Medicina de la Adolescencia (I1)”

1.

Exploracién ginecoldgica y alteraciones mds frecuentes
del ciclo menstrual

M. Guerrero Ibdriez, M. Franco Horta,

J- Martinez-Guisasola Campa

Anticoncepcién en la adolescencia
M.J. Rodriguez Jiménez

Embarazo y maternidad en adolescentes
J- Martinez-Guisasola Campa, M. Guerrero Ibdriez

Infecciones de transmisién sexual
A. Comunion Artieda

Consumo de drogas en la adolescencia
1. Nistal-Franco, P. Serrano-Pérez

Regreso a las Bases

Consentimiento informado y aspectos legales

en la atencién al adolescente

L. Rodriguez Molinero, F. de Montalvo Jidskeldinen
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continuada del sistema de acreditacion de los profesionales sanitarios de caracter tinico para todo el sistema
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